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Underneath the Mango Tree 
Ayurveda & Detox: Im Sommer nach Sri Lanka
Während der Sommer in Europa oft von trockener Hitze, vollen Stränden und Terminkalendern geprägt ist, bietet Sri Lanka ideale Voraussetzungen für eine bewusste Auszeit. Das tropische Klima, die konstant warme Luft und die natürliche Umgebung aus Ozean, Regenwald und prächtiger Pflanzenvielfalt schaffen optimale Bedingungen für Ayurveda. Selbst der sommerliche Monsun wird hier zum Verbündeten: Kurze, intensive Regenschauer erfrischen die Luft, lassen die Vegetation aufblühen und schaffen eine Atmosphäre tiefer Ruhe – ideal, um sich ganz auf die eigene Balance zu konzentrieren. 
Genau hier setzt Underneath the Mango Tree im Süden Sri Lankas an. Dort, wo der Regenwald sanft ans Meer reicht, verbindet das Boutique-Hotel authentisches Ayurveda mit einem modernen, ganzheitlichen Ansatz. Mit freiem Blick auf den Indischen Ozean, umgeben von Kokos- und Mangobäumen, entsteht ein Ort, der zugleich belebt und zur Ruhe bringt. Das Ayurveda-Konzept wird individuell auf die Gäste abgestimmt und verbindet jahrtausendealtes Wissen mit modernem Komfort. Unter österreichischer Leitung und nach europäischen Standards entsteht eine Atmosphäre, die Vertrauen schafft und Raum gibt für Erholung, Regeneration und neue Energie.

Die klassische Panchakarma-Kur über mindestens zehn Tage wirkt tief-greifend und nachhaltig. Wer kürzer bleiben möchte, findet im Programm „Ayurveda Pure“ ab drei Tagen einen achtsamen Einstieg. Ergänzende Detox-Elemente lassen sich flexibel integrieren, immer begleitet von Achtsamkeit, ohne Druck und ohne starre Regeln.

Was das UTMT besonders macht, ist die Art, wie Ayurveda hier gelebt wird. Nicht als strenges Konzept, sondern als Einladung, wieder bei sich selbst anzukommen. Beim Spaziergang durch den tropischen Garten, wenn warme Sonnenstrahlen durch die Palmen fallen. Beim morgendlichen Atemzug, erfüllt vom Duft des Meeres. Oder in stillen Momenten mit Blick über das glitzernde Wasser.

Die 22 individuell gestalteten Zimmer und Villen verbinden modernes Design mit tropischer Leichtigkeit. Private Terrassen, luftige Räume und das sanfte Rauschen des Ozeans schaffen ein Gefühl von Geborgenheit und Freiheit zugleich. Im hauseigenen Ayurveda-Spa kümmern sich die erfahrene, deutschsprachige Ärztin und ein eingespieltes Therapeutenteam mit großer Aufmerksamkeit um das Wohlbefinden der Gäste. Tägliche Yoga-Einheiten bringen Körper und Geist in Einklang – ob im offenen Pavillon mit Meerblick oder mitten in der üppigen Natur.

Auch kulinarisch steht der Sommer für Frische und Energie. Regionale Zutaten werden zu ayurvedischen Gerichten oder feinen internationalen Speisen verarbeitet, die nähren und zugleich Genuss bieten. In Kochkursen lässt sich dieses Wissen vertiefen und als Inspiration mit nach Hause nehmen.

Underneath the Mango Tree ist ein Ort für alle, die den Sommer bewusst nutzen möchten. Für einen Neubeginn, der sich Schritt für Schritt entfaltet.
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