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Hotel & Spa Larimar****S
Ayurveda im Wellnessparadies für Frauen

Authentischer Ayurveda und exklusiver Wellnessgenuss: Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****Superior in Stegersbach steht die Gesundheit der Frauen im Fokus. Hier finden Damen perfekte Entspannung im neuen Ladies Spa und einzigartige Angebote – speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse der Frau!

Erholungs- und Wellnessurlaub mit besonderem Gesundheitsmehrwert – darauf legen vor allem immer mehr Frauen großen Wert. Ayurveda, die indische Naturheil- und Erfahrungsmedizin aus Indien ist im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****Superior besonders beliebt. Atemberaubende Sonnenaufgänge, 36 Grad warmes Thermalwasser, entschlackendes Meerwasser und Ayurveda-Kompetenz seit 18 Jahren inklusive.

Authentische Ayurveda-Erlebnisse von Frau zu Frau

Ganzheitliche Ayurveda-Retreats und -Kuren bringen Körper, Geist und Seele in Balance. Ein erfahrenes Team aus zwei indischen Ayurveda-ÄrztInnen (Vaidyas), -TherapeutInnen und Yogis verwöhnt bei 20 verschiedenen Behandlungen mit wohlduftenden ayurvedischen Kräuterölen. Authentische ayurvedische Ernährung aus der Larimar Gourmet-Vitalküche und Hatha-Yoga beim indischen Yogi sorgen für ein ganzheitliches Ayurveda-Erlebnis.

Unvergessliche Wellnessmomente

Den perfekten Rahmen für die unvergessliche Ayurveda-Kur bietet die 7.000 m2 große Thermen-, Wasser- und Saunawelt mit 9 Pools, 9 Saunen und vielen luxuriösen Ruhebereichen. Heilkräftiges, 36 Grad warmes Thermalwasser und physiologisches Meerwasser unterstützen die Entschlackung und Entgiftung des Körpers optimal. Ob atemberaubender Schwimmgenuss im beeindruckenden Infinitypool, meditative Ruhe in der mystischen Kristallgrotte oder unvergessliche Yoga-Erlebnisse mit indischen Yogis - im Larimar kommen die Energien wieder in Balance.



Saunaerlebnisse und Ladies Spa

Nach der Ayurveda-Massage: ab ins Dampfbad. Die wohltuende Wärme und die hohe Luftfeuchtigkeit lassen die ayurvedischen Kräuteröle noch besser in die Haut einziehen. Die großzügige Larimar Saunawelt bietet mit 9 verschiedenen Saunen, einladenden Panorama- und Ruhebereichen und dem neuen Larimar Ladies Spa ein Paradies der sanften Entspannung für Frauen. Die entschlackende Wirkung einer Ayurvedakur wird vor allem durch Salz-Saunen wie dem Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen (ca. 45°C) und der Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen (ca. 40°C) optimal unterstützt. Sie sorgen für mehr Wohlbefinden, ein schönes Hautbild und gesunde Atemwege. Einzigartige Schaumdampfbad-Zeremonien im Ladies Dampfbad, entspannte Aufgüsse im Ladies Sanarium, Erholung im Relax-Massagepool sowie in exquisiten neuen Ruheräumen und ein atemberaubender Ausblick am Panorama-Dachgarten bieten im neuen Ladies Spa unvergessliche Wellnesserlebnisse für Frauen.

Ayurveda zum Kennenlernen: 3 Übernachtungen mit den Larimar Inklusivleistungen, 1 ayurvedische Pulsanalyse mit Gesundheitsberatung beim indischen Vaidya, 1 Abhyanga Ganzkörperölmassage und 1 Kizhi Kräuterstempelmassage bei indischen TherapeutInnen, ayurvedische Ernährung, täglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi, p.P. / DZ. ab 810 €.
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