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Hotel & Spa Larimar****S
Ayurveda in het wellnessparadijs voor vrouwen

Authentieke Ayurveda en exclusieve wellness: In het wellness- en gezondheidshotel Larimar****Superior in Stegersbach staat de gezondheid van vrouwen centraal. Hier vinden dames perfecte ontspanning in de nieuwe Ladies Spa en unieke programma’s – speciaal afgestemd op de behoeften van de vrouw!

Wellness- en ontspanningsvakanties met een duidelijke gezondheidsmeerwaarde worden steeds belangrijker – vooral voor vrouwen. Ayurveda, de traditionele natuurlijke geneeswijze uit India, is in het wellness- en gezondheidshotel Larimar****Superior bijzonder geliefd. Adembenemende zonsopgangen, 36 graden warm thermaal water, ontgiftend zeewater en 18 jaar Ayurveda-expertise zijn hier inbegrepen.

Authentieke Ayurveda-ervaringen – van vrouw tot vrouw

Holistische Ayurveda-retreats en -kuren brengen lichaam, geest en ziel in balans. Een ervaren team van twee Indiase Ayurveda-artsen (Vaidyas), therapeuten en yogi’s verzorgt 20 verschillende behandelingen met heerlijk geurende ayurvedische kruidenoliën. Authentieke ayurvedische voeding uit de Larimar Gourmet-vitale keuken en Hatha-yoga met de Indiase yogi zorgen voor een volledig holistische Ayurveda-ervaring.

Onvergetelijke wellnessmomenten

Het perfecte decor voor een onvergetelijke Ayurveda-kuur biedt de 7.000 m² grote water-, thermen- en saunawereld met 9 zwembaden, 9 sauna’s en vele luxueuze rustruimtes. Heilzaam, 36 graden warm thermaal water en fysiologisch zeewater ondersteunen de ontgifting en reiniging van het lichaam optimaal. Of het nu gaat om indrukwekkend zwemplezier in het infinity-zwembad, meditatieve rust in de mystieke kristalgrot of bijzondere yoga-ervaringen met Indiase yogi’s – in het Larimar komen de energieën weer in balans.




Sauna-ervaringen en Ladies Spa

Na de Ayurveda-massage: richting stoombad. De weldadige warmte en de hoge luchtvochtigheid zorgen ervoor dat de ayurvedische kruidenoliën nog beter in de huid kunnen trekken. De ruime Larimar-saunawereld biedt met 9 verschillende sauna’s, uitnodigende panorama- en rustruimtes en de nieuwe Larimar Ladies Spa een paradijs van zachte ontspanning voor vrouwen. De ontgiftende werking van een Ayurveda-kuur wordt vooral ondersteund door zoutsauna’s zoals het solestoombad met rozenkwartsstenen (ca. 45°C) en de infrarood-zoutgrot met Himalaya-zoutstenen (ca. 40°C). Deze bevorderen het welzijn, zorgen voor een mooi huidbeeld en ondersteunen gezonde luchtwegen. Unieke schuim-stoombadrituelen in het Ladies-stoombad, zachte opgietingen in het Ladies Sanarium, ontspanning in het relax-massagebad, exclusieve nieuwe rustruimtes en een indrukwekkend uitzicht vanaf de panoramadaktuin maken de nieuwe Ladies Spa tot een onvergetelijke wellnesservaring voor vrouwen.

Ayurveda om te ontdekken: 3 overnachtingen met de Larimar-inclusiefdiensten, 1 ayurvedische polsdiagnose met gezondheidsadvies door de Indiase Vaidya, 1 Abhyanga-vollichaamsoliemassage en 1 Kizhi-kruidenstempelmassage bij Indiase therapeuten, ayurvedische voeding, dagelijks Hatha-yoga met de Indiase yogi. Prijs p.p. in een tweepersoonskamer vanaf € 810.
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