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Underneath the Mango Tree 
Ayurveda & Detox in het zonnige zuiden van Sri Lanka
Wanneer de dagen korter worden, het weer grijs is en de winterkou voelbaar wordt, groeit het verlangen naar zon en warmte. Wat kan er dan verleidelijker zijn dan een reis naar de zuidkust van Sri Lanka? Daar, waar het regenwoud zachtjes de zee ontmoet, ligt „Underneath the Mango Tree“ – liefkozend „UTMT“ genoemd – een boetiekhotel dat lichaam, geest en ziel op een bijzondere manier verwent.
Ayurveda deluxe tussen mangobomen en het ruisen van de oceaan
Met een weids uitzicht over de Indische Oceaan, omgeven door weelderige kokos- en mangobomen, ligt UTMT als een oase van rust. Hier gaat de kracht van de natuur samen met een holistisch Ayurveda-concept dat net zo individueel is als de gasten zelf. Elke behandeling wordt met gevoel afgestemd op de persoonlijke behoeften. Onder Oostenrijkse leiding en volgens Europese standaarden verenigt het resort authentieke Ayurveda met modern comfort, een stijlvol ambiance en hartelijke gastvrijheid. Het is een plek waar je je volledig kunt laten gaan – gedragen door de energie van de zee, de geur van tropische tuinen en de aandacht van een team dat de mens in zijn geheel ziet: lichamelijk, geestelijk en emotioneel.
Innerlijk evenwicht vinden
Ayurveda is veel meer dan een trend – het is een eeuwenoude geneeskunst die vandaag de dag actueler is dan ooit en geldt als beauty- en wellnesshighlight. In UTMT wordt het een heel persoonlijke reis: ontgiften, reinigen en innerlijk evenwicht vinden onder de warme zon van Sri Lanka. Gasten kunnen kiezen uit verschillende programma’s die zacht zijn afgestemd op hun behoeften. De intensieve Panchakarma-kuur van minimaal tien dagen ontvouwt daarbij haar volle kracht: een diepgaande reiniging van lichaam, geest en ziel met een langdurig effect. Wie slechts kort aan het dagelijks leven wil ontsnappen, vindt in het „Ayurveda Pure“-programma vanaf drie dagen een zachte introductie in de wereld van Ayurveda – ideaal om eerste ervaringen op te doen. Detoxbehandelingen kunnen flexibel in elk kuurprogramma worden geïntegreerd en zorgen voor extra lichtheid. Geen strenge regels, geen opgeheven vinger – maar eerder een zorgzame begeleiding met hart. En wie na de kuur dieper in de ziel van Sri Lanka wil duiken, kan de heilzame time-out combineren met extra vakantiedagen – om het eilandparadijs in al zijn facetten te ontdekken.
Een toevluchtsoord voor het koude seizoen
In UTMT ontstaat ruimte voor rust, regeneratie en loslaten. Hier vertraagt de tijd, worden de zintuigen scherper en raakt het dagelijks leven ver weg. Ayurveda ontvouwt zijn werking niet luid en spectaculair, maar zacht en diepgaand: in de eerste stappen door de tuin, wanneer het zonlicht door de palmbladeren danst, in de diepe ademhaling in de ochtend, wanneer de lucht naar zout en bloemen geurt, of in het stille stilstaan bij het uitzicht over de eindeloze, fonkelende zee.
De UTMT-beleving
De 22 individueel ingerichte kamers en villa’s combineren modern comfort met de betovering van het tropische paradijs – elk detail is met zorg doordacht, van de luchtige ruimtes tot de privéterrassen waar het ruisen van de oceaan een constante metgezel wordt. In de eigen Ayurveda-spa zorgen ervaren, Duitstalige artsen en een goed op elkaar ingespeeld therapeuten­team met veel gevoel voor het welzijn van de gasten. Het aanbod wordt aangevuld met dagelijkse yogasessies die lichaam en geest in balans brengen – ofwel in het open paviljoen met uitzicht op zee, of midden in de kleurrijke natuur. Ook culinair haalt UTMT alles uit de kast: verse, lokale ingrediënten veranderen in ayurvedische lekkernijen of internationale gerechten die tegelijk gezond en verfijnd zijn. Wie nog dieper wil duiken, kan in kookworkshops de geheimen van de Aziatische en ayurvedische keuken zelf ontdekken – en een stukje Sri Lanka mee naar huis nemen.
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