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Underneath the Mango Tree 
Ayurveda & Detox im sonnigen Süden Sri Lankas
Wenn die Tage kürzer werden, das Wetter grau und die Winterkälte spürbar, wächst die Sehnsucht nach Sonne und Wärme. Was könnte da verlockender sein als eine Reise an die Südküste Sri Lankas? Dort, wo der Regenwald sanft auf das Meer trifft, liegt „Underneath the Mango Tree“ – liebevoll „UTMT“ genannt – ein Boutique-Hotel, das Körper, Geist und Seele auf besondere Weise verwöhnt.

Ayurveda deluxe zwischen Mangobäumen und Ozeanrauschen
Mit weitem Blick über den Indischen Ozean, eingerahmt von üppigen Kokos- und Mangobäumen, liegt das UTMT wie eine Oase der Ruhe. Hier verbindet sich die Kraft der Natur mit einem ganzheitlichen Ayurveda-Konzept, das so individuell ist wie die Gäste selbst. Jede Behandlung wird feinfühlig auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmt. Unter österreichischer Leitung und nach europäischen Standards vereint das Resort authentisches Ayurveda mit modernem Komfort, stilvollem Ambiente und herzlicher Gastfreundschaft. Es ist ein Ort, an dem man sich fallen lassen kann – getragen von der Energie des Meeres, dem Duft tropischer Gärten und der Aufmerksamkeit eines Teams, das den Menschen in seiner Gesamtheit betrachtet: körperlich, geistig und seelisch.
Innere Balance finden
Ayurveda ist weit mehr als ein Trend – es ist eine jahrtausendealte Heilkunde, die heute aktueller ist denn je und als Beauty- und Wellness-Highlight gilt. Im UTMT wird sie zur ganz persönlichen Reise: Entgiftung, Reinigung und innere Balance unter der warmen Sonne Sri Lankas. Gäste können zwischen verschiedenen Programmen wählen, die sanft auf ihre Bedürfnisse abgestimmt sind. Die intensive Panchakarma-Kur über mindestens zehn Tage entfaltet dabei ihre ganze Kraft: eine tiefgreifende Reinigung von Körper, Geist und Seele, die nachhaltig wirkt. Wer nur kurz dem Alltag entfliehen möchte, findet im „Ayurveda Pure“-Programm ab drei Tagen eine sanfte Einführung in die Welt des Ayurveda – ideal, um erste Erfahrungen zu sammeln. Detox-Anwendungen lassen sich flexibel in jede Kur integrieren und sorgen für zusätzliche Leichtigkeit. Keine strengen Regeln, kein erhobener Zeigefinger – vielmehr achtsame Begleitung mit Herz. Und wer nach der Kur tiefer in die Seele Sri Lankas eintauchen möchte, nutzt die Möglichkeit, die heilsame Auszeit mit zusätzlichen Urlaubstagen zu verbinden – um das Inselparadies mit all seinen Facetten zu entdecken.
Ein Rückzugsort für die kalte Jahreszeit
Im UTMT öffnet sich Raum für Ruhe, Regeneration und Loslassen. Hier wird die Zeit langsamer, die Sinne schärfen sich, und der Alltag rückt in weite Ferne. Ayurveda entfaltet seine Wirkung nicht laut und spektakulär, sondern sanft und tiefgreifend: im ersten Schritt durch den Garten, wenn das Sonnenlicht durch die Palmenblätter tanzt, im tiefen Atemzug am Morgen, wenn die Luft nach Salz und Blüten duftet, oder im stillen Innehalten beim Blick über das endlose, glitzernde Meer.

Das UTMT-Erlebnis
Die 22 individuell gestalteten Zimmer und Villen verbinden modernen Komfort mit dem Zauber des Tropenparadieses – jedes Detail ist liebevoll durchdacht, von den luftigen Räumen bis hin zu privaten Terrassen, auf denen das Rauschen des Ozeans zum ständigen Begleiter wird. Im hauseigenen Ayurveda-Spa kümmern sich erfahrene, deutschsprachige Ärzte und ein eingespieltes Therapeutenteam mit viel Feingefühl um das Wohlbefinden der Gäste. Ergänzt wird das Angebot durch tägliche Yoga-Sessions, die Körper und Geist in Einklang bringen – ob im offenen Pavillon mit Blick aufs Meer oder inmitten bunter Natur. Auch kulinarisch spielt das UTMT alle Stücke: Frische, regionale Zutaten verwandeln sich in ayurvedische Köstlichkeiten oder internationale Gerichte, die gesund und raffiniert zugleich sind. Wer noch tiefer eintauchen möchte, kann in Kochkursen die Geheimnisse der asiatischen und ayurvedischen Küche selbst entdecken – und ein Stück Sri Lanka mit nach Hause nehmen.
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