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Winter-Wohlfühlzeit zwischen Berg und See
am Walchsee in Tirol
Ein Wintertag im Das Walchsee – Move & Relax beginnt oft draußen: mit Langlauf entland es Sees, einer Schneeschuhwanderung durch die verschneite Landschaft oder einer Winterwanderung mit Blick auf das Kaisergebirge. Zwischen Berg und See eröffnen sich viele Möglichkeiten, sich zu bewegen, frische Luft zu tanken und den Kopf frei zu bekommen. Danach folgt die tiefgehende Erholung – mit Wärme, Entspannung und kulinarischen Momenten.
Gerade beim Langlaufen zeigt sich, wie vielfältig der Winter rund um Das Walchsee ist. Direkt am See beginnt das weitläufige Loipennetz, zwei beschneite Loipen sorgen bereits ab Dezember für zusätzliche Schneesicherheit. Wer seine Technik verbessern möchte, kann sich von Langlaufexperten Johannes Harasser, ehemaligem Weltcup-Athleten, bei Kursen oder Coachings begleiten lassen. So reicht das Angebot von entspannten Runden bis zum gezielten Training für alle, die den Langlaufsport intensiver betreiben möchten.

Move & Relax: Erst bewegen, dann loslassen
Die Move & Relax Philosophie verbindet Bewegung, Erholung und ausgewogene Ernährung zu einem ganzheitlichen Ansatz. Im Move Bereich unterstützen Gruppenkurse, individuelle Trainingsberatung und moderne Trainingsgeräte dabei, die Stärkung der Muskulatur und die Beweglichkeit zu fördern. Nach aktiven Stunden draußen oder beim Training laden im Relax Bereich Saunen, Dampfbad und Infrarotkabine zum Abschalten ein. Individuelle Anwendungen vertiefen das Gefühl der Entspannung. Die Move & Relax Küche verbindet regionale Zutaten mit vitalen, nährstoffreichen Gerichten und begleitet den Tag mit wertvoller Energie.
Mehr von dem, was gut tut
Gerade rund um den Jahreswechsel entsteht oft der Wunsch, im neuen Jahr etwas zu verändern. Im Das Walchsee geht es dabei weniger um strenge Vorsätze als um Gewohnheiten, die sich gut anfühlen und auch im Alltag Bestand haben können. Vielleicht bedeutet das, morgens nicht sofort zum Handy zu greifen, Termine bewusster zu setzen, ausreichend Schlaf einzuplanen oder sich regelmäßig bewusst Zeit für sich selbst zu nehmen. Kleine Veränderungen, die nicht nach Verzicht klingen, sondern nach mehr Raum für das, was im Alltag oft zu kurz kommt.
Ein bewusster Rhythmus aus Bewegung und Erholung prägt auch den Jahreswechsel. Am Silvestertag geht es zunächst hinaus in die winterliche Landschaft des Kaiserwinkls: Schneeschuh- und Winterwanderungen führen durch die verschneite Natur. Zurück im Das Walchsee wird es gesellig. Glühwein, Maroni und Feuerschalen stimmen auf den Abend ein, bevor beim Silvester-Galabuffet gemeinsam auf das neue Jahr angestoßen wird. Anschließend sorgt ein DJ für Musik und gute Stimmung bis nach Mitternacht.
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