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Das ALMGUT im Lungau 
Wintertage zwischen Aineck und ALMSPA
Im ALMGUT Mountain Wellness Hotel****S in St. Margarethen beginnt der Skitag direkt vor der Haustür. Das Haus liegt am Fuße des Aineck und unmittelbar am Einstieg beim Silverjet. Ski anschnallen, einsteigen und wenige Minuten später oben am Berg stehen: Ski-in & Ski-out gehört hier tatsächlich zum Alltag. Das Skigebiet Katschberg/Aineck bringt es auf 80 Pistenkilometer und 17 Liftanlagen und reicht bis auf 2.220 Meter Höhe.

Gleichzeitig zeigt der Winter rund um das ALMGUT seine ruhigere Seite. Das Lungauer Hochplateau, die klare Bergluft und die weite Landschaft schaffen Abstand zum Alltag. „Wenn unsere Gäste sagen, dass sie zum ersten Mal seit Langem wieder richtig durchatmen konnten, dann wissen wir, dass wir auf dem richtigen Weg sind“, sagt Gastgeberin Irmi Lüftenegger. Seit 1987 ist das ALMGUT Schritt für Schritt von einer kleinen Skipension zum heutigen Vier-Sterne-Superior-Hotel gewachsen und wird bis heute von der Familie Lüftenegger geprägt.

Spuren im Schnee
Vom Skikeller sind es nur wenige Schritte bis zur Bahn. Am Nachmittag führt die längste Abfahrt des Skigebiets über 5,6 Kilometer und rund 1.100 Höhenmeter wieder talwärts. Danach verschwinden die Skischuhe im beheizten Spind und der Bademantel übernimmt.

Wer zwischendurch einen Tag ohne Lift verbringen möchte, findet im Salzburger Lungau auch abseits der Pisten genügend Möglichkeiten. Winterwanderungen und Schneeschuhtouren führen durch Seitentäler und über verschneite Wege, Langlaufloipen ziehen sich durch die Landschaft und auch für Skitourengeher gibt es zahlreiche Routen. Das Schöne daran: Bewegung und Rückzug liegen im ALMGUT ungewöhnlich nah beieinander.

Ganz bei sich

Nach draußen folgt drinnen. Im ALMSPA verbindet der beheizte Indoor- und Outdoor-Infinity-Pool den warmen Innenbereich mit dem Blick in die Lungauer Bergwelt. Herzstück des Wellnessbereichs ist die rund 1.000 Quadratmeter große Saunalandschaft mit Alm-, Zirben-, Kräuter- und Stollensauna, Aromadampfbad, Solegrotte sowie Infrarot- und Textilsauna. Dazu kommen Outdoor-Whirlpool, Ruheräume und kleine Rückzugskojen.

Einige Details tragen ganz unmittelbar die Handschrift der Gastgeberfamilie. Irmi Lüftenegger sammelt selbst Kräuter, verarbeitet sie unter anderem zu Salben und stellt auch die Essenzen für Aufgüsse mit Almkräutern her. In der Kräutersauna kommen im Winter jene Pflanzen zum Einsatz, die sie während der wärmeren Monate in den Bergen gesammelt und getrocknet hat. So findet ein Stück Lungauer Sommer selbst mitten im Winter seinen Weg ins ALMSPA.

Winter in Harmonie

Holz, warme Farben und Bezüge zur alpinen Umgebung bestimmen nicht nur Zimmer und Wellnessbereich, sondern auch das Restaurant. In der ALMSTUBN und den verschiedenen Stuben reicht der Blick je nach Platz ins Murtal, nach St. Margarethen oder hinauf zum Aineck. Auf den Tisch kommen Lungauer und österreichische Gerichte ebenso wie internationale und vegetarische Küche.

Regionalität ist dabei nicht nur ein Begriff auf der Speisekarte. Gastgeber Hans Lüftenegger ist in St. Margarethen auf einem Bauernhof aufgewachsen, der bis heute von seinem Bruder geführt wird und das Hotel mit Rindfleisch beliefert. Es sind solche Verbindungen zur Region, die den Charakter des Hauses ausmachen und zeigen, dass das ALMGUT über Jahrzehnte aus seinem Umfeld heraus gewachsen ist.

Natur-Urlaub im Biosphärenpark

Das ALMGUT liegt mitten im UNESCO-Biosphärenpark Salzburger Lungau und Kärntner Nockberge. Seit 2012 trägt die Region diese Auszeichnung, die den Schutz der Natur ebenso umfasst wie die Bewahrung regionaler Kultur und gewachsener Lebensräume.

Für einen Winterurlaub bedeutet das vor allem eines: Die Berge sind hier nicht nur Kulisse. Morgens führen sie direkt auf die Piste, tagsüber hinaus zu Winterwegen und stilleren Tälern, am Nachmittag begleiten sie den Blick aus dem warmen Pool. Und spätestens, wenn Irmis getrocknete Lungauer Kräuter beim Saunagang wieder ihren Duft entfalten, schließt sich der Kreis zwischen Landschaft und Hotel. ALMGUT-Winterpauschalen
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