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Winter die in beweging brengt: Ski-in/Ski-out met extra herstel
Bij Das Hohe Salve – Move & Relax in Hopfgarten im Brixental wordt wintervakantie vanuit een holistische visie benaderd. De Move & Relax-filosofie combineert beweging, doelgerichte regeneratie en evenwichtige voeding tot een vakantieconcept dat actieve dagen op een duurzame manier aanvult. Dankzij de ligging direct aan de Hohe Salve-bergbaan, met rechtstreekse toegang tot SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental, genieten gasten niet alleen van Ski-In/Ski-Out, maar ook van talrijke mogelijkheden om nieuwe energie op te doen. Zo ontstaat een verblijf waarin actief zijn in de sneeuw samengaat met holistisch welzijn en dat ook na de vakantie positieve impulsen voor lichaam en geest geeft.

Vanuit het resort rechtstreeks het skigebied in
Het dalstation ligt op slechts enkele stappen afstand en de oefenweide bevindt zich direct voor de deur. Zo starten gasten zonder omwegen aan hun skidag en ontdekken ze de veelzijdigheid van SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental. Ook buiten de pistes laat de winter zich van zijn mooiste kant zien: winter- en sneeuwschoenwandelingen voeren door het besneeuwde berglandschap van de Kitzbüheler Alpen en bieden nieuwe perspectieven op de regio. Begeleide tochten maken deel uit van het seizoensgebonden activiteitenprogramma. Wie dat wenst, kan het landschap ook tijdens een privétour op een heel persoonlijke manier ontdekken.

Beweging die versterkt en rust die nieuwe energie geeft
In de moderne Move-zone wordt beweging doelgericht onderdeel van de vakantie. Speciaal afgestemde trainingen bevorderen kracht, stabiliteit, coördinatie en balans.

De SensoPro ondersteunt het trainen van kracht, reactievermogen en evenwicht, terwijl ICAROS® Health beweging combineert met Virtual Reality en op speelse wijze rompstabiliteit, coördinatie en een bewuste bewegingscontrole stimuleert. Zo kunnen belangrijke fysieke vaardigheden worden getraind die niet alleen bij het skiën, maar ook bij tal van andere wintersporten van pas komen.

Na sportieve uren in de bergen staat regeneratie centraal. In de Relax-zone bieden sauna’s en weldadige behandelingen alle ruimte om tot rust te komen en nieuwe energie op te doen. Het 25 meter lange sportbad vormt een waardevolle aanvulling en biedt zowel mogelijkheden voor ontspannen zwemmen als voor actieve regeneratie. Beweging en herstel gaan daarbij vanzelfsprekend hand in hand en creëren een uitgebalanceerd ritme tussen activiteit en rust.

Ook de Move & Relax-keuken vormt een essentieel onderdeel van de filosofie. Evenwichtige gerechten op basis van hoogwaardige, regionale ingrediënten ondersteunen het herstel en leveren nieuwe energie voor de volgende actieve dag.

Das Hohe Salve combineert Ski-In/Ski-Out daarmee met een holistisch vakantieconcept dat veel verder gaat dan een klassieke skivakantie. Beweging, regeneratie en gezonde voeding vullen elkaar aan en maken van de wintervakantie een verblijf dat nieuwe energie geeft en nog lang in herinnering blijft.

3.058 tekken
Publicatie rechtenvrij,
graag een bewijsexemplaar!
	Weitere Informationen:

Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127

E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at


	Sportresort Hohe Salve GmbH
A-6361 Hopfgarten im Brixental, Meierhofgasse 26
Tel.: +43/(0)5335/24 20

E-Mail: welcome@hohesalve.at
www.dashohesalve.at
Pressekontakt Pletzer Resorts:

E-Mail: marketing@pletzer-resorts.com



[image: image1.png]