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Winter, der bewegt: Ski-in/Ski-out mit Erholungseffekt
Im Das Hohe Salve – Move & Relax in Hopfgarten im Brixental wird Winterurlaub ganzheitlich gedacht. Die Move & Relax Philosophie verbindet Bewegung, gezielte Regeneration und ausgewogene Ernährung zu einem Urlaubskonzept, das aktive Tage nachhaltig ergänzt. Direkt an der Bergbahn Hohe Salve mit unmittelbarem Zugang zur SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental gelegen, genießen Gäste Ski-In/Ski-Out ebenso wie vielfältige Möglichkeiten, neue Kraft zu sammeln. So entsteht eine Auszeit, die Aktivsein im Schnee mit ganzheitlichem Wohlbefinden verbindet und über den Aufenthalt hinaus positive Impulse für Körper und Geist setzt.

Vom Resort direkt ins Skigebiet

Die Talstation liegt nur wenige Schritte entfernt, die Übungswiese direkt vor der Haustür. Damit starten Gäste ohne Umwege in ihren Skitag und erleben die Vielfalt der SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental. Auch abseits der Piste zeigt sich der Winter von seiner besonderen Seite: Winter- und Schneeschuhwanderungen führen durch die verschneite Bergwelt der Kitzbüheler Alpen und eröffnen neue Perspektiven auf die Region. Geführte Touren sind Teil des saisonalen Aktivprogramms, auf Wunsch lässt sich die Landschaft auch bei einer privaten Tour individuell entdecken.

Bewegung, die stärkt und Ruhe, die neue Energie schenkt

Im modernen Move Bereich wird Bewegung gezielt zum Teil des Urlaubs. Speziell abgestimmte Trainings fördern Kraft, Stabilität, Koordination und Balance.

Der SensoPro unterstützt das Training von Kraft, Reaktionsfähigkeit und Gleichgewicht, während der ICAROS® Health Bewegung mit Virtual Reality verbindet sowie spielerisch Rumpfstabilität, Koordination und bewusste Bewegungsführung fördert. So lassen sich wichtige körperliche Voraussetzungen trainieren, die nicht nur beim Skifahren, sondern bei zahlreichen Wintersportarten gefragt sind.

Nach sportlichen Stunden in der Bergwelt rückt die Regeneration in den Mittelpunkt. Im Relax Bereich schaffen Saunen und wohltuende Anwendungen Raum, um zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu sammeln. Das 25 m Sportbecken ergänzt das Angebot und bietet Möglichkeiten für entspanntes Schwimmen ebenso wie für aktive Regeneration. Bewegung und Erholung greifen dabei selbstverständlich ineinander und schaffen einen ausgewogenen Rhythmus zwischen Aktivität sowie Ruhe.

Auch die Move & Relax Küche ist ein wesentlicher Bestandteil der Philosophie. Ausgewogene Gerichte aus hochwertigen, regionalen Zutaten unterstützen die Erholung und liefern neue Energie für den nächsten aktiven Tag.

Das Hohe Salve verbindet damit Ski-In/Ski-Out mit einem ganzheitlichen Urlaubskonzept, das weit über klassische Skitage hinausgeht. Bewegung, Regeneration und gesunde Ernährung ergänzen einander und machen den Winterurlaub zu einer Auszeit, die neue Energie schenkt und langfristig in Erinnerung bleibt.
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