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Winter die nieuwe energie geeft
Nieuw bij Panorama Royal: passieve hoogtetraining, fitnesscheck en   personal training
Wanneer de natuur buiten tot rust komt, begint misschien wel de mooiste tijd om zelf ook een versnelling lager te schakelen. De winter nodigt uit om stil te staan, bewust adem te halen en nieuwe energie op te doen. Hoog boven het Tiroolse Inntal biedt het Hotel Panorama Royal in Bad Häring daarvoor een bijzondere plek om je terug te trekken. Met zijn filosofie ‘Our Way of Healing’ verbindt het hotel wellness, beweging, voeding, regeneratie en bewuste rustmomenten tot een holistisch concept voor meer welzijn, energie en levensvreugde.

Nieuw: hoogtetraining voor nieuwe impulsen
Vanaf oktober breidt Panorama Royal zijn gezondheids- en fitnessaanbod uit met passieve interval-hoogtetraining. Daarbij wisselen fasen met zuurstofarme lucht en normale zuurstofcondities elkaar af – volledig ontspannen en zonder fysieke inspanning. Deze training kan verschillende positieve effecten hebben en bijdragen aan longevity en celverjonging. Daarmee sluit ze perfect aan bij de holistische aanpak van ‘Our Way of Healing’. Aanvullend kunnen gasten hun actuele fitnessniveau professioneel laten bepalen en desgewenst gebruikmaken van een individueel afgestemde personal training. Zo groeit ontspanning uit tot een persoonlijke weg naar meer vitaliteit en duurzaam welzijn.

7.500 m² om alles even los te laten
Wie rust zoekt, vindt die in de royale High End Relax Dream World. Op meer dan 7.500 m² ontvouwt zich een exclusieve wellness- en ontspanningswereld met volop ruimte om af te schakelen, te regenereren en te genieten. Hier mag het dagelijkse leven heel ver weg zijn. Warmte, water, rust en het uitzicht op de Tiroolse bergwereld creëren een sfeer waarin ontspanning niet alleen een moment, maar een complete beleving wordt.

Energie. Kracht. Levensvreugde.
Deze drie woorden vormen het motto van Panorama Royal – en zijn voelbaar in de hele vakantiebeleving. Want nieuwe levensenergie ontstaat waar verschillende elementen samenkomen: herstellende slaap, hoogwaardige voeding, beweging, mentale balans en bewuste regeneratie. Een royale fitnessruimte en een bijzondere meditatieruimte bieden ideale omstandigheden om lichaam en geest tegelijkertijd iets goeds te doen.

Ook buiten wacht de kracht van de natuur. Direct vanuit het hotel kan het Tiroolse winterlandschap worden ontdekt tijdens wandelingen en beweging in de frisse berglucht. Het eigen 25.000 m² grote Panorama Park biedt bovendien volop ruimte voor rust, beweging en bewuste momenten midden in de natuur.

Een winter die bijblijft
Een verblijf in Panorama Royal betekent dan ook meer dan wellness alleen. Het is een uitnodiging om weer meer aandacht aan jezelf te geven, nieuwe kracht op te doen en met frisse energie terug te keren naar het dagelijks leven.
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