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Winter, der neue Energie schenkt
Neu im Panorama Royal: Passives Höhentraining, Fitness-Check und  Personal Training.
Wenn draußen die Natur zur Ruhe kommt, beginnt die vielleicht schönste Zeit, um auch selbst einen Gang zurückzuschalten. Der Winter lädt dazu ein, innezuhalten, bewusst durchzuatmen und neue Energie zu sammeln. Hoch über dem Tiroler Inntal bietet das Hotel Panorama Royal in Bad Häring dafür einen außergewöhnlichen Rückzugsort. Mit seiner Philosophie „Our Way of Healing“ verbindet das Haus Wellness, Bewegung, Ernährung, Regeneration und bewusste Auszeiten zu einem ganzheitlichen Konzept für mehr Wohlbefinden, Energie und Lebensfreude.

Neu: Höhentraining für neue Impulse

Ab Oktober erweitert das Panorama Royal sein Gesundheits- und Fitnessangebot um passives Intervall-Höhentraining. Dabei wechseln sich Phasen mit sauerstoffreduzierter Luft und normalen Sauerstoffbedingungen ab – ganz entspannt und ohne körperliche Belastung. Dieses Training kann viele positive Nebenwirkungen erzielen und trägt auch zum Longlevity und Zellverjüngung bei.Damit fügt es sich ideal in den ganzheitlichen Ansatz von „Our Way of Healing“ ein. Ergänzend können Gäste ihren aktuellen Fitnesszustand professionell ermitteln lassen und auf Wunsch ein individuell abgestimmtes Personal Training in Anspruch nehmen. So entsteht aus Erholung ein persönlicher Weg zu mehr Vitalität und nachhaltigem Wohlbefinden.

7.500 m² für das Gefühl, einfach loszulassen

Wer Ruhe sucht, findet sie in der großzügigen High End Relax Dream World. Auf mehr als 7.500 m² eröffnet sich eine exklusive Wellness- und Entspannungswelt mit viel Raum zum Abschalten, Regenerieren und Genießen. Hier darf der Alltag weit weg sein. Wärme, Wasser, Ruhe und der Blick in die Tiroler Bergwelt schaffen eine Atmosphäre, in der Entspannung nicht nur ein Moment, sondern ein Erlebnis wird.

Energie. Kraft. Lebensfreude. 

Diese drei Worte bilden den Leitspruch des Panorama Royal – und prägen das gesamte Urlaubserlebnis. Denn neue Lebensenergie entsteht dort, wo vieles zusammenspielt: erholsamer Schlaf, hochwertige Ernährung, Bewegung, mentale Balance und bewusste Regeneration. Ein großzügiger Fitnessbereich und ein besonderer Meditationsraum schaffen ideale Voraussetzungen, um Körper und Geist gleichermaßen etwas Gutes zu tun.Und auch draußen wartet die Kraft der Natur. Direkt vom Hotel aus lässt sich die Tiroler Winterlandschaft bei Spaziergängen und Bewegung an der frischen Bergluft erleben. Der hauseigene 25.000 m² große Panorama Park bietet zusätzlich viel Raum für Ruhe, Bewegung und bewusste Momente inmitten der Natur.
Ein Winter, der bleibt.
Ein Aufenthalt im Panorama Royal bedeutet deshalb mehr als Wellness. Es ist eine Einladung, sich selbst wieder mehr Aufmerksamkeit zu schenken, neue Kraft zu schöpfen und mit frischer Energie in den Alltag zurückzukehren.
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