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De stille kracht van de winter
Het ALMGUT in de Lungau, een toevluchtsoord in het biosfeerpark
Het ALMGUT in de Salzburger Lungau is een van die zeldzame plekken waar je meteen voelt hoe je eigen ritme zich opnieuw ordent. Hoog boven op de Katschberg toont de winter zich tegelijkertijd krachtig en zacht. 
„Als onze gasten zeggen dat ze voor het eerst sinds lange tijd weer eens echt hebben kunnen doorademen, dan weten we dat we op de goede weg zijn,“ zegt gastvrouw Irmi Lüftenegger. Deze uitspraak vat het Mountain & Wellnesshotel ALMGUT treffend samen. Hier draait alles om opladen, om actief zijn in de bergen en om echt in het moment aan te komen.
Sporen in de sneeuw
Het ALMGUT ligt direct aan de voet van het skigebied Katschberg. Eén stap voor de deur, een blik in de verte, en dan de eerste bochten door de verse sneeuw. Echt ski-in & ski-out maakt de skidag tot een groot plezier. Alles voelt licht aan. Na de laatste afdaling gaat het naar binnen, de warmte in. De beweging zindert nog na, je trekt de skischoenen uit en doet je badjas aan.
En de volgende dag? Misschien een rodeltocht door het winterbos. Of een wandeling naar besneeuwde almen. Met toerski’s of sneeuwschoenen de stilte in trekken – veel is mogelijk. De Lungau biedt ruimte voor alles wat de winter zo bijzonder maakt. En daarbij blijft er genoeg plaats over voor stille momenten.
Helemaal bij jezelf
De nieuwe ALM.SPA past zich naadloos in het landschap in. Veel hout en licht bepalen de sfeer in de ontspanningsruimtes. Het infinity-zwembad verbindt het gezellige binnen met de heldere winterlucht van de Lungau. Het warme water draagt het lichaam, terwijl de blik over de besneeuwde bergen glijdt. In de grote saunawereld ontvouwt warmte zich in vele facetten. Geuren van hout, kruiden en zout begeleiden opgietingen die diep doorwerken. Daarna trekken genieters zich terug in de rustruimtes, pakken misschien een boek. Buiten valt zachtjes de sneeuw. Binnen keert de rust terug. Niets dringt, niets eist.
Winter in harmonie
Natuurlijke materialen en warme kleuren bepalen de kamers en suites van het ALMGUT en creëren een aangename sfeer. Dat gevoel zet zich voort in het restaurant. Ook de keuken staat voor nabijheid tot de regio, voor de seizoenen en voor een eerlijke smaak. Familie Lüftenegger runt het huis met veel hartelijkheid. Misschien is het precies dit samenspel van architectuur, landschap, culinaire beleving en wellness dat het ALMGUT zijn bijzondere werking geeft.
Natuurvakantie in het biosfeerpark
Ingebed in het biosfeerpark Salzburger Lungau ligt het ALMGUT in een landschap met een bijzondere oorspronkelijkheid. Ongerepte natuur, veel ruimte, sneeuwzekerheid op meer dan 1.000 meter hoogte en dorpen met een sterke lokale identiteit kenmerken de regio. Veel gasten keren juist daarom jaar na jaar hier terug.
Het ALMGUT voegt zich als een natuurlijke rustpool in deze omgeving in. Het is een hotel voor mensen die de winter niet als podium, maar als krachtbron willen beleven. En die willen voelen hoe goed het doet wanneer de gedachtestroom trager wordt. ALMGUT-winterarrangementen
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