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Im BLÜ Flow – Yoga und Outdoor im Gasteinertal
Gastein ist DER Yoga-Hotspot in den Bergen. Im Hotel BLÜ blühen Yogis und Yoginis auf. Kein Tag vergeht ohne Yoga.
Yoga gehört zum BLÜ wie das BLÜ zum Yoga. Resident Yogini Fia Sonora unterrichtet täglich im FREIRAUM Yogaspace hoch über den Dächern von Bad Hofgastein, stets die umliegenden Berge im Blick. Wenn die Sonne scheint, geht es zur Yogastunde hinaus in den genialen HimmelBLÜ Garden am Dach oder auf die Almwiese und zu anderen Kraftplätzen der Region. 
Das Highlight: Yoga-Frühling 2025
Während des Yogafrühlings von 23. Mai bis 01. Juni 2025 verwandelt sich das gesamte Gasteinertal in ein Yoga-Paradies. Der Yogafrühling ist das vielseitigste Yogafestival in den Alpen und das BLÜ ist mittendrin. Täglich finden zwei bis drei Yogaeinheiten im BLÜ statt. Dort steht der Frühling mit den renomierten Yogalehrerinnen Happy Lena, Lisa Arndt und Fia Sonora unter dem Motto Lebendigkeit und Kraft. Dazu können die Yoga Angebote der weiteren teilnehmenden Hotels und die Sessions in der freien Natur, in der Bergwelt der Hohen Tauern, in der Alpentherme und der vielgestaltigen Wasserlandschaft Gasteins besucht werden. Aus zahlreichen Übungseinheiten, die von erfahrenen und bestens qualifizierten Yogalehrenden aus Österreich und Deutschland geleitet werden, können Teilnehmer ihr individuelles Yogaprogramm aus den verschiedensten Yogastilen zusammenstellen. 
2025 stehen im BLÜ zwei besondere Events auf dem Programm: Das Neumond-Ritual am 25. Mai mit Fia Sonora und das Eisbaden nach der Wim Hof Methode am 30. Mai.

Chill & Genuss
Das BLÜ hat sich dort hingepflanzt, wo es guttut – eine lässige homebase für Naturbegeisterte mitten im Gasteinertal. Gechillt und relaxt wird täglich bis 22 Uhr im HimmelBLÜ Spa über den Dächern. Gegessen wird, wann immer es in den Flow passt. Mit viel Verve und Expertise vereint die BLÜKitchen in den Gasteiner Bergen Einflüsse von Salzburg über Tel Aviv bis Asien. Die Blü Kitchen unterstützt das Wohlbefinden – veggie und vegan, leicht und gesund, Soulfood unter dem Motto #thetasteofblü. Wer gut isst, will auch fein trinken – das geht wunderbar in der BLÜ Bar. 
Blü zu den Yogatagen (23.05.–01.06.25)
Leistungen: 4 Nächte inklusive BLÜ Breakfast & Dinner, 4 hoteleigene Yogaeinheiten im Rahmen der Yogatage, freie Nutzung des HimmmelBlü Spa täglich bis 22 Uhr, Gastein Card mit vielen Ermäßigungen und Vergünstigungen – Preis p. P.: ab 435 Euro 
Yunion Yoga Festival (24.–31.08.25) 7=6
Leistungen: Ticket für das Yunion Yoga Festival von 25.–31.08.25, 7 Nächte (1 Nacht kostenfrei) inklusive BLÜ Breakfast & Dinner, freie Nutzung des HimmelBlü Spa, Gastein Card mit vielen Ermäßigungen und Vergünstigungen – Preis p. P.: ab 1.270 Euro
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