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Oktober 2026: Yogaherbst in Gastein
Der Yogaherbst macht Bad Hofgastein zehn Tage lang zur Quelle der
Inspiration
Von 16. bis 26. Oktober 2026 steht Bad Hofgastein ganz im Zeichen des Yogaherbsts Gastein. Zehn Tage lang treffen sich renommierte Yogalehrende aus Österreich und Deutschland, um gemeinsam mit Gästen den Herbst in seiner wohl entspanntesten Form zu erleben. Das IMPULS HOTEL TIROL zählt zu den offiziellen Yogahotels und verbindet das Festival mit seinem ganzheitlichen Gesundheitskonzept. 

Das Besondere am Yogaherbst ist seine Vielfalt. Aus zahlreichen Yogaeinheiten und unterschiedlichen Stilrichtungen stellen Gäste ihr persönliches Programm zusammen – ganz gleich, ob sie erste Erfahrungen sammeln oder bereits seit Jahren Yoga praktizieren. Die Stunden finden an außergewöhnlichen Plätzen statt: in der Bergwelt der Hohen Tauern, in der Alpentherme Bad Hofgastein, entlang der Gasteiner Wasserlandschaft oder auf der Yogaplattform am berühmten Wasserfall von Bad Gastein. So wird die Herbstnatur Teil jeder Einheit. 

Im IMPULS HOTEL TIROL setzt sich das fort, was den Yogaherbst auszeichnet: Zeit für sich selbst. Gastgeberin Bibiana Weiermayer-Schmid und Yogalehrerin Alexandra Meraner begleiten die im Yogapackage inkludierten Einheiten in persönlicher Atmosphäre. Während Alexandra Meraner ihre Expertise in der Yogatherapie einbringt, begleitet Bibiana Weiermayer-Schmid die Gäste mit Pro Age Yoga®. Dieses unterstützt Menschen dabei, das Älterwerden bewusst und positiv zu gestalten. Im Mittelpunkt stehen Prävention, Regeneration und Selbstfürsorge. Die Praxis fördert Kraft, Beweglichkeit und innere Balance – körperliche Einschränkungen sind dabei kein Hindernis. Nach der Yogastunde warten die private Thermen- und Spawelt, ruhige Rückzugsorte und auf Wunsch die hauseigene Kunstwerkstatt, in der Gäste ihre Eindrücke in einem persönlichen Yogabild festhalten können.

Zwischen den Yogaeinheiten zeigt sich das Gasteinertal ebenso aktiv. Direkt vor dem Hotel beginnen mehr als 600 Kilometer markierte Wanderwege durch die herbstliche Bergwelt. Die angenehmen Temperaturen laden zu ausgedehnten Touren ein, bevor das Gasteiner Thermalwasser müde Muskeln lockert und neue Energie schenkt. Therapeutische Anwendungen, medizinische Kompetenz sowie Workshops und Vorträge ergänzen das Angebot und machen Gesundheit zu einem festen Bestandteil des Aufenthalts.
Auch kulinarisch folgt das IMPULS HOTEL TIROL seiner Gesundheitsphilosophie. Regionale und saisonale Zutaten, das Konzept „Mix your healthy plate“ sowie eine Küche, die bewusste Ernährung mit Genuss verbindet, lassen jedem Gast die Freiheit, nach den eigenen Bedürfnissen zu wählen.

Der Yogaherbst dauert zehn Tage. Was viele Gäste mit nach Hause nehmen, wirkt oft deutlich länger: neue Yoga-Erfahrungen, Inspiration und das gute Gefühl, sich Zeit für sich selbst genommen zu haben. 
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