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Advent tussen berglucht en lichtjesglans
Das Hohe Salve combineert voorweihnachtelijke rust met beweging en bewuste ontspanning
Wanneer het rond Hopfgarten rustiger wordt en de eerste winterse dagen hun intrede doen, begint in de regio een bijzonder sfeervolle periode. De wandelpaden worden stiller, de berglucht helder en in de dorpen rond de Hohe Salve kondigt de advent zich langzaam aan. In Das Hohe Salve – Move & Relax laat deze tijd zich heel bewust beleven: met beweging in de buitenlucht, ontspanning in het hotel en kleine momenten voor jezelf voordat de feestdagen beginnen.
Juist in deze overgangsperiode is er volop ruimte om actief te zijn, nieuwe energie op te doen en Tirol van zijn rustige kant te leren kennen. Kleinere sportgroepen en persoonlijke begeleiding bieden daarbij de beste voorwaarden voor een individuele time-out.
Bij de start van het skiseizoen zorgen de SuperSkiWochen in SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental voor extra aantrekkingskracht. Van 5 tot en met 18 december 2026 profiteren skiërs van 25 procent korting op alle SkiWelt-skipassen vanaf drie dagen. Zo kan de gerichte voorbereiding in het hotel meteen worden gecombineerd met actieve dagen op de pistes rond de Hohe Salve.
Wie de voorweihnachtelijke periode wil gebruiken voor een paar bewuste dagen, vindt met de Sunday Reset een passend arrangement. Het is in geselecteerde periodes boekbaar tot 22 december 2026 en combineert een verblijf van drie nachten met één Personal Training per persoon en gegarandeerde Late Check-Out. Zo begint de week niet met afspraken en hectiek, maar met beweging, rust en nieuwe energie.
Ook Work Hard, Recover Better sluit bij deze gedachte aan. Het arrangement met een minimumverblijf van vier nachten en een Aroma-Relax-Massage van 25 minuten per persoon richt zich op iedereen die inspanning en ontspanning bewust met elkaar wil verbinden. Precies daarin ligt ook het idee achter Move & Relax: beweging en regeneratie horen bij elkaar en worden niet als tegenpolen gezien.
Tot 18 december 2026 staan bovendien individuele begeleiding en gerichte trainingsplanning centraal. Spiro-ergometrie, analyse van de lichaamssamenstelling en Personal Training helpen om het eigen prestatieniveau beter te leren kennen en zich voor te bereiden op het komende skiseizoen. Mobiliteit, stabiliteit en spieropbouw worden zo vanzelfsprekend onderdeel van een winterse time-out.
Met de advent groeit ook de zin in kleine uitstapjes in de omgeving. Kufstein, Wörgl, Hopfgarten en Kitzbühel lenen zich in de voorweihnachtelijke periode uitstekend voor een wandeling door feestelijk versierde plaatsen en adventsevenementen. In het hotel zelf zorgen fakkelwandelingen, ontspanningssessies, aquafitness en thema-opgietingen in de sauna voor een rustig tegenwicht voor de winterse activiteiten buiten.
Rond de jaarwisseling wordt het programma opnieuw wat actiever. Morning New Year's Pilates, New Year's Yoga en een oudejaarswandeling met punch brengen beweging, samenzijn en winterse sfeer samen. Zo begint het nieuwe jaar niet alleen feestelijk, maar ook met nieuwe energie.
Juist de weken voor en rond Kerstmis laten zien hoe goed beweging en rust samengaan. In Das Hohe Salve – Move & Relax ontstaan zo winterdagen die niet draaien om een vol programma, maar om bewuste momenten: buiten in de heldere berglucht, tijdens een trainingssessie, in de sauna of tijdens een rustige avond na een adventsuitstap.
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