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Advent zwischen Bergluft und Lichterglanz
Das Hohe Salve verbindet vorweihnachtliche Ruhe mit Bewegung und bewusster Erholung
Wenn es rund um Hopfgarten stiller wird und die ersten winterlichen Tage Einzug halten, beginnt in der Region eine besonders stimmungsvolle Zeit. Die Wege sind ruhiger, die Bergluft klar und in den Orten rund um die Hohe Salve kündigt sich langsam der Advent an. Im Das Hohe Salve – Move & Relax lässt sich diese Zeit bewusst genießen: mit Bewegung draußen, Entspannung im Hotel und kleinen Auszeiten, bevor die Feiertage beginnen.
Gerade in dieser Übergangszeit bleibt viel Raum, um aktiv zu sein, neue Kraft zu sammeln und Tirol von seiner ruhigeren Seite kennenzulernen. Kleinere Sportgruppen und persönliche Betreuung schaffen dabei beste Voraussetzungen für eine individuelle Auszeit. 
Passend zum Start in die Skisaison locken die SuperSkiWochen in der SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental. Von 5. bis 18. Dezember 2026 profitieren Skifahrer von 25 Prozent Rabatt auf alle SkiWelt-Skipässe ab drei Tagen. So lässt sich die gezielte Vorbereitung im Hotel direkt mit aktiven Tagen auf den Pisten rund um die Hohe Salve verbinden.
Wer die Vorweihnachtszeit für ein paar bewusste Tage nutzen möchte, findet mit dem Sunday Reset ein passendes Arrangement. Es ist in ausgewählten Zeiträumen bis 22. Dezember 2026 buchbar und verbindet drei Nächte Aufenthalt mit einem Personal Training pro Person und garantiertem Late Check-Out. So beginnt die Woche nicht mit Terminen und Hektik, sondern mit Bewegung, Ruhe und neuer Energie.
Auch Work Hard, Recover Better greift diesen Gedanken auf. Das Arrangement mit mindestens vier Nächten und einer 25-minütigen Aroma-Relax-Massage pro Person richtet sich an alle, die Leistung und Erholung bewusst miteinander verbinden möchten. Genau darin liegt auch die Idee von Move & Relax: Bewegung und Regeneration gehören zusammen und werden nicht als Gegensätze verstanden.
Bis 18. Dezember 2026 stehen außerdem individuelle Betreuung und gezielte Trainingsplanung besonders im Mittelpunkt. Spiroergometrie, Körperzusammensetzungsanalyse und Personal Training unterstützen dabei, den eigenen Leistungsstand besser kennenzulernen und sich auf die kommende Skisaison vorzubereiten. Beweglichkeit, Stabilität und Muskelaufbau werden so ganz selbstverständlich Teil einer winterlichen Auszeit.
Mit dem Advent wächst auch die Lust auf kleine Ausflüge in die Umgebung. Kufstein, Wörgl, Hopfgarten und Kitzbühel bieten sich in der Vorweihnachtszeit für einen Bummel durch festlich geschmückte Orte und Adventveranstaltungen an. Im Hotel selbst sorgen Fackelwanderungen, Entspannungseinheiten, Aquafitness und Themenaufgüsse in der Sauna für einen ruhigen Gegenpol zu den winterlichen Unternehmungen draußen.
Zum Jahreswechsel wird das Programm noch einmal aktiver. Morning New Year's Pilates, New Year's Yoga und eine Silvester-Wanderung mit Punsch bringen Bewegung, Gemeinschaft und winterliche Stimmung zusammen. So beginnt das neue Jahr nicht nur festlich, sondern auch mit neuer Energie.
Gerade die Wochen vor und rund um Weihnachten zeigen, wie gut sich Bewegung und Ruhe verbinden lassen. Im Das Hohe Salve – Move & Relax entstehen daraus Wintertage, die nicht von einem vollen Programm leben, sondern von bewussten Momenten: draußen in der klaren Bergluft, bei einer Trainingseinheit, in der Sauna oder bei einem stillen Abend nach einem Adventsausflug.
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