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Silberregion Karwendel: Tempo eruit, rust erin
Elke vakantie vermindert stress. Maar wie naar de Silberregion Karwendel reist, begint al te ontspannen tijdens de eenvoudige reis – en ter plaatse zorgen adembenemende natuurmomenten voor nog meer ontspanning. Nog verder van het dagelijkse leven kom je alleen door jezelf een digitale pauze te gunnen.
De Silberregion Karwendel ligt op slechts zo’n 40 kilometer ten zuiden van de Beiers-Tiroolse grens, tussen Kufstein en Innsbruck. Het gebied wordt gekenmerkt door de middeleeuwse zilverstad Schwaz aan de rivier de Inn en een handvol charmante dorpen in de omgeving, de Tuxer Alpen in het zuiden en het imposante Karwendelgebergte in het noorden. De schoonheid van het landschap en de vele natuurspektakels spelen zowel voor de lokale bevolking als voor vakantiegangers de hoofdrol.
Beneden wild water – boven steile rotsen
Bij Stans heeft de Stanser Bach zich diep in het Karwendelgesteente ingesneden, voordat hij uitmondt in de Inn. Wie via houten bruggetjes en trappen door de wildromantische Wolfsklamm wandelt, betreedt een indrukwekkende wereld van turquoiseblauw en wit schuimend water, hoog oprijzende en overhangende rotsen, en felgroene planten die zich in deze ruige omgeving dapper naar het licht uitstrekken. Het water stort in trappen naar beneden, kolkt door smalle kloven en vult de lucht met een fijne nevel die als een balsem op gezicht en luchtwegen werkt.
De Wolfsklamm is bovendien een pelgrimsroute naar de oudste bedevaartplaats van Tirol. Het benedictijnenklooster St. Georgenberg ligt op een rotsachtig eiland aan het einde van de kloof, midden in het bos. Al meer dan 1000 jaar verwelkomen de benedictijnen pelgrims en kloostergasten. Deze mystieke plek is bij uitstek geschikt om te ontspannen en tot rust te komen, om naar binnen te keren, digitaal te detoxen, te wandelen en de natuur te beleven.
Bosbaden op het Pad der Zintuigen
De stilte, koelte en afgelegenheid van het Karwendel- en Tuxer Alpengebied vormen ideale omstandigheden om te gaan “bosbaden” in de Silberregion Karwendel. Op de Weg der Sinne bij Hochpillberg beleef je dit op bijzonder intense wijze. Het pad leidt je door het karakteristieke alpine landschap van de leisteenbergen, met hun zacht glooiende, met gras begroeide hoogten.
Blootsvoets lopen over bosgrond, zacht mos, wortels, kiezels, door moeras en fris bergwater scherpt het tastzintuig. Bijzondere haltes zoals een sterrentuin, een labyrint, een poort van de zes zintuigen, een energiesteencirkel of hangmatten nodigen uit tot pauzeren en mediteren.
De hangbruggenroute bij Kolsassberg biedt soortgelijke zintuiglijke ervaringen – tussen klaterend water, luchtige hoogten en verkoelende bossen. Op vele krachtplaatsen in de Silberregion Karwendel staan wellnessligstoelen om te ontspannen en nieuwe energie op te doen. En voor de rustbanken onderweg kun je zelfs een bankpeterschap verwerven – met een persoonlijke spreuk en een eigen boodschap erop.
Zonnegroet op het Zilverpad
Het Tiroolse Zilverpad voert op middelhoge liggingen tussen dal en boomgrens door het Karwendelgebergte en de Tuxer Voor-Alpen en verbindt de mooiste plekken van de Silberregion Karwendel met elkaar. De vijf etappes dompelen je onder in het prachtige landschap en in de geschiedenis van de middeleeuwse zilvermijnbouw. De middelhoge liggingen zijn bovendien ideaal voor individuele yogasessies. De veelzijdige oefeningen hebben te midden van deze ongerepte natuur een bijzonder kalmerend, balancerend en aardend effect – ze laten je nieuwe levensenergie voelen en één worden met de natuur.
Meer informatie: silberregion-karwendel.com
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