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Herbst im Tratterhof: Neue Highlights über den Wolken
Wenn sich der Sommer langsam verabschiedet und die Natur in goldenes Licht getaucht wird, beginnt im Tratterhof Mountain Sky Hotel auf 1.500 Metern Höhe in den Dolomiten die vielleicht schönste Zeit des Jahres. Der Herbst bringt Ruhe, Genuss und eine tiefe Verbindung zur Natur. Im Tratterhof können Gäste diese besondere Stimmung auf unvergleichlich tiefgreifende Weise erleben.
Neue Dimensionen der Entspannung – der Tratterhof in neuem Glanz
Seit Juli 2025 schreibt das Tratterhof Mountain Sky Hotel eine neue Geschichte. Mit seiner modernen Architektur, seinem stilvollen Design und seinem durchdachten Luxus, der das Wohl der Gäste in den Mittelpunkt stellt, präsentiert sich das Resort so einladend wie nie zuvor. Die neuen, großzügigen Suiten – von romantisch-intimen Rückzugsorten bis hin zu familienfreundlichen Wohlfühloasen – garantieren absolute Privatsphäre und traumhafte Ausblicke auf die majestätischen Dolomiten. Manche Suiten und Chalets bieten zusätzlich exklusive Annehmlichkeiten wie eine private Sauna, einen Whirlpool auf der Terrasse oder sogar einen eigenen Pool – für noch mehr Privatsphäre und Entspannung.
Der neu gestaltete Eingangsbereich mit dem beeindruckenden Atrium, die stilvolle Weinlounge, das erweiterte Family Spa mit eigener Sauna sowie die exklusive Beauty Farm mit lichtdurchfluteten Behandlungsräumen laden dazu ein, anzukommen, loszulassen und pure Lebensfreude zu genießen.
Monte Silva Mountain Spa – 4.000 m² Erholung, die unter die Haut geht
Im preisgekrönten Monte Silva Mountain Spa verschmelzen innere Ruhe und äußere Schönheit zu einem ganzheitlichen Wellnesserlebnis. Besonders im Herbst entfaltet das Spa seine volle Kraft: Infinitypools mit spektakulärem Panorama auf die Dolomiten, eine großzügige Saunalandschaft und ein abwechslungsreiches Programm mit Yoga, Pilates, Qigong sowie Mentalcoaching schenken Körper und Geist neue Energie. Die neue Beauty Farm mit der exklusiven Pflegelinie Monte Silva Cura verbindet die Kraft der Natur mit moderner Wissenschaft – für spürbare Regeneration und nachhaltiges Wohlbefinden.
Herbstmomente, die im Herzen bleiben
Wenn unten im Tal Nebelschwaden ziehen und oben die Gipfel der Dolomiten im strahlenden Sonnenlicht glitzern, ist es Zeit für unvergessliche Wanderungen zu Almen, klaren Bergseen und aussichtsreichen Gipfeln. Direkt vom Hotel aus laden viele Touren in die bunte Herbstnatur ein, begleitet von einem vielfältigen Aktivprogramm mit Atemwanderungen, Alpakawanderungen, Wanderstammtischen und Fitnesseinheiten. Wer die goldene Jahreszeit aktiv genießen möchte, kann bis zum 7. November 2025 die kostenlosen Bergbahnen nutzen – die perfekte Gelegenheit, frische Höhenluft zu schnuppern und neue Perspektiven zu entdecken.
Retreats voller Achtsamkeit
Auch in diesem Herbst öffnet der Tratterhof seine Türen für besondere Retreats, die Körper und Geist berühren. Yoga, Pilates, Stretching und weitere achtsame Praktiken schenken Raum zum Innehalten, zur Erholung und zur persönlichen Entwicklung – ideal, um in Einklang mit der Natur und sich selbst zu kommen.
Im November bereichern besondere Themenwochen das Herbstangebot und machen den Aufenthalt im Tratterhof noch facettenreicher. In der Mountain Sky Thai and Sushi Week (09.–16.11.25) laden fernöstliche Kreationen zu einer geschmacklichen Reise ein, geprägt von feinen Gewürzen, harmonischen Kompositionen und überraschenden Akzenten. Während der Mountain Sky Tuscani Week (16.–23.11.25) verwöhnt Gastkoch Leo Brunetti mit mediterraner Leichtigkeit und authentischen Aromen – ein kulinarisches Erlebnis, das nach Sonne und Süden schmeckt. Den stimmungsvollen Abschluss bildet die Mountain Sky Sauna Week (23.–30.11.25). Sie lädt dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen und in die wohltuende Welt der Aufgüsse und Rituale einzutauchen. 


Luxus trifft Natur – ein Ort für alle Sinne
Ob ein Glas edler Südtiroler Wein in der neuen Weinlounge, ein entspannter Moment im privaten Whirlpool auf der Suite-Terrasse oder gemeinsame Wohlfühlzeit in der Family Sauna: Der Tratterhof verbindet authentische Südtiroler Herzlichkeit mit stilvollem Luxus. Umgeben von der atemberaubenden Kulisse der Dolomiten wird jeder Aufenthalt zu einem Erlebnis, das Körper, Geist und Seele berührt.
Yoga-Specials 	
21.–28.09.25: Yoga meets Pilates mit Gabi Bitzer
12.–19.10.25: Tone & Stretch mit Edith Wenk
19.–24.10.25: Rebalance Stretching & Yoga mit Kathrin Rottmann
23.–30.11.25: Yin & Yang – Im Einklang mit den Gezeiten – mit Ina Heinl
Mehr Informationen zu den Yoga-Specials
Mehr Informationen zu den Themenwochen im November
Herbstangebote im Tratterhof
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