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Aktiver Sommergenuss inmitten alpiner Ruhe
Bewegung, Natur und Entspannung im Gsieser Tal
Eingebettet in die ursprüngliche Landschaft des Gsieser Tals verbindet das Hotel Quelle Nature Spa Resort***** Bewegung in der Natur mit wohltuender Ruhe und luxuriöser Regeneration. Umgeben von Wiesen, Wäldern und Dolomitengipfeln eröffnet sich ein Sommererlebnis, das aktive Tage an der frischen Bergluft harmonisch mit Entspannung auf höchstem Niveau vereint. Geführte Naturerlebnisse, moderne Trainingsangebote und das exklusive Luxury Spa schaffen ideale Voraussetzungen für einen Urlaub voller Leichtigkeit und Energie. Die besondere Qualität dieses Zusammenspiels aus Natur, Aktivität und Erholung wurde auch 2026 erneut gewürdigt. Das Hotel Quelle erhielt den renommierten HolidayCheck Gold Award und zählt damit zu den beliebtesten Wellness- und Aktivhotels im Alpenraum.
Genussvolles Radeln durch das Gsiesertal
Der neue Gsiesertaler Talradweg eröffnet auf 18 Kilometern eine besonders entspannte Möglichkeit, die Landschaft rund um das Hotel Quelle zu entdecken. Direkt vom Hotel aus führt die Strecke durch malerische Wälder und Wiesen, vorbei an traditionellen Bauernhöfen und idyllischen Dörfern. Moderate Steigungen machen den Radweg ideal für Genussradler und Naturliebhaber, die unberührte Natur und authentisches Südtiroler Flair in aller Ruhe erleben möchten. Hochwertige Mountainbikes und moderne E-Bikes stehen im Hotel zur Verfügung. Täglich geführte Outdoor-Erlebnisse an sechs Tagen in der Woche laden dazu ein, gemeinsam mit den Vitaltrainern des Hauses die schönsten Routen des Gsiesertals zu erkunden. Ergänzend bietet die Mountainbike Schule Gsieser Tal private Bikeguides sowie Techniktrainings für jedes Niveau. Ein besonderes Highlight ist das Bike & Hike Erlebnis, bei dem der Aufstieg zu den Almen entspannt mit dem E-Bike beginnt und der Gipfel anschließend zu Fuß erreicht wird.
Wandern Natur erleben und neue Energie schöpfen

Das Wander- und Erholungsgebiet im Gsiesertal erstreckt sich über mehr als 109 Quadratkilometer und zählt zu den ursprünglichsten Naturlandschaften Südtirols. Zwischen 1.400 und 2.900 Höhenmetern eröffnen sich unzählige Wandermöglichkeiten, viele davon direkt ab dem Hotel Quelle. Blühende Wiesen, stille Wälder und aussichtsreiche Almen prägen das Landschaftsbild. Rund 13 bewirtschaftete Almhütten laden unterwegs zur genussvollen Einkehr ein und machen jede Tour zu einem besonderen Bergerlebnis. Die Wanderguides des Hauses begleiten Gäste sicher und kompetent durch die Bergwelt. Ergänzt wird das Wanderangebot durch die QUELLE Vital Wochen von 14. Mai bis 28. Juni 2026 mit belebenden Aktivitäten, geführten Wanderungen, Nordic Walking, Yoga und Pilates Einheiten sowie kulinarischen Themenwochen. In der QUELLE Sommerfrische von 28. Juni bis 30. August 2026 stehen unbeschwerte Wandertage und Gipfelerlebnisse im Mittelpunkt. Erfrischende Pausen am Naturteich, Kneippen im Wellnessgarten und wohltuende Re-Balance- Momente runden den aktiven Sommer im Gsiesertal harmonisch ab.
Top Training im Fitness- & Gym Center
Das Hotel Quelle Nature Spa ist ein Hotel mit einem unglaublichen Aktivangebot. Das Fitness & Gym Center mit über 300 m² und mehreren Work-Stations ermöglicht ein abwechslungsreiches Training – immer gefühlt mitten in der Natur. Im Cardio-Bereich trainieren aktive Gäste mit den neuesten Technogym-Geräten und steigern ihre Kraft, Ausdauer und Leistungsfähigkeit auf sanfte Weise. In der Functional Area und in der Power Area können sie sich auspowern, Fett verbrennen, neue Kraft aufbauen und die Muskeln in Form bringen. Hier geht es um die gezielte Förderung der Muskulatur mit knackigen Übungseinheiten, Training mit Gewichten und Body-Shaping. Im Mental & Groupfitness Bereich finden betreute Workouts statt mit vielfältigen Programmen wie Core Training, Plank Workout, Tabata, Special Abdominal Workout, High Intesitiy Circuit Training, Spinning, Pilates, Yoga, Stretching, Rückengym und vieles mehr. Mit der fachkundigen Unterstützung von Experten kommt jeder in den Genuss gemeisterter Herausforderungen.
Einzigartige Flugerlebnisse mit Heliunion

Gemeinsam mit seinem Partner Heliunion bietet das Quelle Nature Spa Resort spektakuläre Flugerlebnisse und Helikopter-Rundflüge über die faszinierende Landschaft Südtirols an. Ob im Rahmen des abwechslungsreichen Wochenprogramms oder als romantische Ergänzung zu den exklusiven Romantikpaketen – diese unvergesslichen Abenteuer setzen neue Akzente und machen den Aufenthalt im Hotel Quelle noch außergewöhnlicher.
Flugerlebnisse & Aktivhighlights
Regeneration im Timeless Sky Spa
Das Adults only Timeless Sky Spa im Rooftop bietet grenzenlose Entspannung. Natürliche Materialien, duftende heimische Hölzer und viel natürliches Licht betten das Wellnesserlebnis in ein rundum angenehmes Ambiente. Das einzigartige Panorama auf die umliegende Bergwelt und die Dolomiten steht im Fokus. Der Weitblick ist magisch, das Lebensgefühl voll Freiheit. Timeless – die Zeit im neuen Sky Spa scheint still zu stehen. Persönliche Glücksmomente haben hier ihren Raum.

Das Wohlfühlkonzept des Timeless Sky Spa ist exklusiv und durchdacht. Vom Rooftop Infinity Pool ist der uneingeschränkte Dolomitenblick einfach nur traumhaft. Die Mountain Fire Hot Sauna, eine finnische Sauna mit Blick auf die Gsieser Almen und die Dolomites Bio Sauna erfüllen höchste Ansprüche von Saunabegeisterten. Dazu kommt die neue Infrarot-Relaxsauna – wohltuende Wärme mit beeindruckenden Ausblicken auf die Bergwelt. Stille, die Körper und Geist zur Ruhe kommen lässt, bieten im Timeless Sky Spa insgesamt 80 neue Liegemöglichkeiten in- und outdoor mit zwei Silence Rooms, davon einer mit offenem Kamin und einer großen Outdoor-Terrasse.
Kraft tanken im In- und Outdoor Luxury Spa
Das Timeless Sky Spa ist Teil eines unvergleichlichen Luxury Spa mit einem 5.000 m² großen Wellnessgarten und Outdoor SPA Bereich. Ein traumhaftes Frischluft-Refugium, eingebettet in eine idyllische Landschaft, verlegt das Wohlgefühl unter den Sommerhimmel und wird zum Kraftplatz am Fuße der Dolomiten. Auch indoor macht sich ein einziges Wohlgefühl breit. Die Sauna-vielfalt mit 12 Saunaoasen, die Wellnessgäste hier vorfinden, ist einzigartig. Die Saunameister begeistern mit herrlichen Event-Saunaaufgüssen, Duftreisen und Dampfbadritualen. Jeder Gast erlebt in der Quelle seine persönlichen Wohlfühlmomente. 7 beheizte In- und Outdoorpools und der Badeteich lassen keinen Wunsch offen. In der Beauty- und Vital Lounge mit Medical SPA und Physiotherapie finden sich Zeit und Raum für exklusive Me-Time.
Exklusiver Helikopter-Transfer

Bereits die Anreise wird zum Erlebnis: Der exklusive Helikoptertransfer zum Hotel Quelle kann optional zum Aufenthalt dazugebucht werden und ermöglicht eine komfortable, stressfreie Anreise von Flughäfen wie Bozen, Innsbruck, München, Verona, Venedig oder Mailand. Highlight ist der spektakuläre Rundflug über die imposanten Dolomiten – ein Auftakt, der begeistert.
Week Special 7=6 (14.05.–21.06.26, 20.09.–22.11.26)
Leistungen: 7 Übernachtungen zum Preis von 6, ¾-Verwöhnpension, Luxury Wellness & Spa, umfangreiches Aktivprogramm mit begleiteten Naturerlebnissen, betreutes Fitness- & Relaxprogramm, viele Genusshighlights – Preis p. P.: ab 1.365 Euro
7.248 Zeichen
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