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Een eerste vleugje Zuiden – lentebloeien in het Vinschgau

Appelbloesems, wijngaarden en actieve genietmomenten 
in Hotel Sand in Kastelbell-Tschars
Dankzij het mediterrane klimaat komt de lente in Zuid-Tirol bijzonder vroeg en verandert Kastelbell-Tschars – op de overgang van het Meraner Land naar het Vinschgau – in een paradijs voor natuurliefhebbers en cultuurliefhebbers. Het Vinschgau geldt nog steeds als een echte insider-tip voor wie rust, authenticiteit en pure natuurbeleving zoekt, ver weg van de drukte. Zacht bloeiende appelbomen, idyllische wandelingen langs de Waalpaden, tochten door de wijngaarden en het begin van het fietsseizoen maken de regio tot de ideale bestemming voor iedereen die de winter snel achter zich wil laten.

Hotel Sand nodigt uit om deze betoverende tijd van het jaar te beleven – tijdens begeleide wandelingen door de appel- of aspergevelden, een wijnproeverij van lokale wijnen of een bezoek aan een kunsttentoonstelling in Slot Kastelbell. De lente laat hier niet lang op zich wachten en belooft ontspanning én inspiratie tegelijk. Warme dagen en zachte avonden al in het voorjaar zorgen voor de perfecte omstandigheden om van de bijzondere sfeer van deze zonnige vallei te genieten.

Wandelen en fietsen in het zonnigste dal van Zuid-Tirol

De lente in Zuid-Tirol betekent puur natuurgenot – en Hotel Sand in Kastelbell-Tschars is het ideale startpunt om deze tijd actief te beleven. Omringd door de imposante toppen van het Ortler-Cevedale-massief, het natuurpark Texelgroep en het nationaal park Stilfserjoch ontvouwt zich een paradijs aan mogelijkheden voor wandelaars en fietsers. Wekelijks begeleiden leden van de gastfamilie Bernhart hun gasten op begeleide wandelingen. Er staan de eerste gezellige almtochten en panoramawandelingen van het seizoen op het programma. Bijzonder indrukwekkend is het Schnalswaalpad, dat direct bij het hotel begint en langs idyllische waterlopen voert – perfect om lichaam en geest nieuwe energie te geven. Wijnproeverijen en rondleidingen over wijn en appels maken de wandelingen langs de Waalpaden tot een bijzondere ervaring.

Niet alleen wandelaars komen hier aan hun trekken. Als lid van de Ötzi Bike Academy biedt Hotel Sand een uitgebreid aanbod voor fietsliefhebbers. Of je nu recreatief fietst, een ambitieuze mountainbiker bent of liever met de e-bike gaat – ervaren gidsen begeleiden de gasten naar adembenemende uitzichtpunten en routes. Het beste: het fietspad loopt direct achter het hotel, wat zorgt voor een moeiteloze “Bike in – Bike out”-ervaring. De service in het hotel is compleet – van gratis verhuur van trekkingfietsen en helmen tot een online fietsverhuur, een afgesloten fietsenstalling en een ruime keuze aan routevoorstellen en kaarten.

Actief genieten en diep ontspannen

Actieve ontspanning – dat is de grote passie van Hotel Sand. Na een dag vol belevenissen in de natuur genieten de gasten van wellness en rust. Het 25-meter sportbad is het hele jaar door verwarmd (ca. 28 graden). Zwemmen en diep ademhalen ontspant vermoeide spieren. Dankzij het milde klimaat is het al in de lente mogelijk te baden in het zoutwaterbad in de prachtige tuin. Het binnenbad en de saunawereld zijn echte oases van rust. Het wellness-team verwent gasten met een brede waaier aan ontspannende massages. Wie op zoek is naar meer levenskwaliteit, balans en energie, kan deelnemen aan een yogales in het hotel.

Lente in de wellnesstuin

In de lente ontwaakt de prachtige tuin tot nieuw leven en biedt hij de perfecte gelegenheid om van de warme zonnestralen en de bloemenpracht te genieten. De met veel liefde ontworpen tuin is een waar paradijs voor natuurliefhebbers. De rustig ingerichte zithoeken nodigen uit tot ontspannen tussen een zee van bloemen, oude Vinschgau-wijnstokken en fruitbomen. Een houten wandelpad leidt door deze idyllische oase en biedt tal van zonnige plekjes om van de vroege lente in het Vinschgau te genieten en even helemaal tot rust te komen.
Bijzonder aantrekkelijk is het tuinterras, waar je kunt ontbijten in de ochtendzon of in de avond genieten van een aperitief – een plek waar natuur, genot en rust in perfecte harmonie samenkomen.

Een wijn- en genietershotel

De verfijnde keuken verwent gasten met mediterrane en hartige Zuid-Tiroolse specialiteiten. Fijnproevers die de lente met al hun zintuigen willen beleven, kunnen deelnemen aan een appel- of aspergerondleiding. Chef-kok Florian Volgger en zijn team zorgen er dagelijks voor dat alleen de beste regionale ingrediënten in de keuken belanden, om gevarieerde en gezonde gerechten te creëren. ’s Avonds wachten verleidelijke menu’s van vijf tot zeven gangen, echte smaaksensaties. En met edele Zuid-Tiroolse wijnen uit de wijnkelder wordt de culinaire ervaring compleet.
In de wijnkelder en vinotheek liggen tot wel 300 zorgvuldig geselecteerde wijnen uit Zuid-Tirol en Italië – ware schatten voor wijnliefhebbers. De gastheer, zelf een gepassioneerd wijnkenner, nodigt regelmatig uit voor exclusieve wijnproeverijen van bijzondere jaargangen in de eigen kelder en deelt graag zijn uitgebreide kennis over wijn en haar geschiedenis. Ook zoon Lukas Bernhart, gediplomeerd sommelier, staat met zijn expertise paraat om elke wijnliefhebber te helpen de perfecte wijn te vinden.
Seizoensopening (20–28.03.26)

Inbegrepen diensten: verblijf van 4 tot 7 nachten inclusief halfpension, 1 nacht gratis, Guest Pass voor gratis gebruik van bus en trein in Zuid-Tirol, wellnessruimte, 25 m sportbad (het hele jaar door verwarmd), binnenbad, fitnessruimte, natuurlijke zwemvijver – Prijs p.p.: 4 nachten vanaf €501

Actieve weken in de lente (04.04–31.05.26)

Inbegrepen diensten: 7 nachten inclusief halfpension voor fijnproevers, 1 begeleide lentewandeling met de gastfamilie, 3 begeleide fietstochten, 2 yogalessen in de ochtend, Südtirol Guest Pass, wellness met sauna, stoombad, infrarood en rustruimtes, 25 m sportbad (het hele jaar door verwarmd), binnenbad, fitnessruimte en zoutwaterbad – Prijs p.p.: 7 nachten vanaf €980

Alle lenteaanbiedingen
CIN: IT021018A1NYQRLFKJ
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