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Hier heeft de lente een voorsprong
Waalwegen, fietstochten en appelbloesem rond Hotel Sand in de Vinschgau

Terwijl de lente elders nog op zich laat wachten, geniet men in de Vinschgau al volop van het buitenleven. De regio geldt nog altijd als een verborgen parel en laat de rustigere kant van Zuid-Tirol zien. Op 20 maart 2027 opent Hotel Sand opnieuw zijn deuren. Dankzij het alpien-mediterrane klimaat nodigen milde temperaturen dan al uit tot de eerste langere tochten. Ideaal om over historische Waalwegen door wijngaarden en boomgaarden te wandelen of op de fiets de eerste langere ritten van het jaar te maken. Rond half april zorgt de appelbloesem voor een extra natuurspektakel: de boomgaarden rond Tschars veranderen dan in een witroze bloemenzee.

Wandelen langs het water
Ze horen net zo bij de Vinschgau als de appelboomgaarden en wijngaarden: de Waalwegen. De Waale werden ooit aangelegd als irrigatiekanalen. Tegenwoordig lopen er bijzonder fraaie wandelpaden langs, dwars door het cultuurlandschap. Juist in het voorjaar zijn ze ideaal om het wandelseizoen te beginnen zonder meteen het hooggebergte in te trekken. Het water kabbelt langs het pad, op de zonnige hellingen staan de eerste planten in bloei en tussen de wijnranken door ontvouwen zich steeds weer weidse uitzichten over het dal.

Voor gasten van Hotel Sand begint de belevenis vrijwel voor de deur. Direct bij het hotel start de Schnalswaal. Een bijzonder mooie rondwandeling verbindt de Schnalswaal met de Stabner Waal en is te combineren met een uitstapje naar kasteel Juval. Ook de gastvrije familie Bernhart trekt er regelmatig met haar gasten op uit. In het voorjaar staan tijdens de begeleide wandelingen vooral panoramatochten en wandelingen langs de Waalwegen op het programma. Daarnaast biedt het hotel wandeladvies, wandelkaarten en een eigen wandeltaxi voor de begeleide hotelwandelingen.

Van de ontbijttafel op de fiets

Het fietsseizoen begint in de Vinschgau minstens zo vroeg als het wandelseizoen. Hotel Sand is een gecertificeerd fietshotel en aangesloten bij de Ötzi Bike Academy. Mountainbikers, e-bikers, wielrenners en recreatieve fietsers vinden rond Tschars routes voor vrijwel elk niveau. Het Vinschger fietspad langs de historische Via Claudia Augusta loopt direct achter het hotel. Ideaal voor ontspannen tochten door appelboomgaarden en kleine dorpen. Wie hoogtemeters wil maken, kiest voor panoramaroutes, boswegen en trails op de Sonnenberg en Nörderberg.

Begeleide fietstochten met opgeleide gidsen maken deel uit van het activiteitenprogramma. Verder zijn er een fietsenberging, kaartmateriaal, routesuggesties en trekkingfietsen te huur. E-bikes kunnen vooraf bij de Ötzi Bike Shop worden gereserveerd en rechtstreeks bij het hotel worden afgeleverd. Voor recreatieve fietsers is het voorjaar bijzonder aantrekkelijk: de zon heeft al kracht, de grote zomerhitte laat nog op zich wachten en tijdens de appelbloesem voeren de routes dwars door een zee van bloemen.

Bloesemzee en gletsjersneeuw

Bijna geen ander seizoen laat de contrasten van Zuid-Tirol zo indrukwekkend zien. Beneden in het dal wordt gewandeld en gefietst, terwijl er in de bergen nog sneeuw ligt. Wie na een wandeling langs de Waalwegen of een fietstocht nog eens de ski’s wil onderbinden, kan een dag skiën in de voorjaarszon op de Schnalstaler gletsjer inplannen. Daar loopt het skiseizoen van september tot mei.

Zo smaakt de lente in de Vinschgau

De lente rond Kastelbell-Tschars is niet alleen buiten te beleven, maar ook te proeven. Wanneer vanaf half april de appelbomen bloeien, begint tegelijk een bijzonder smaakvolle periode in het dal. Rondleidingen rond wijn, bezoeken aan de fruitcoöperatie en excursies rond de aspergeteelt geven inzicht in de landbouw en de producten die de Vinschgau al generaties lang kenmerken. Terug in het hotel krijgt dat genieten een vervolg met een regionaal geïnspireerde keuken en zorgvuldig geselecteerde Zuid-Tiroolse wijnen.

Ontspannen in de hoteltuin

Terug in het hotel wacht ontspanning. Het hart van de zwemfaciliteiten is het 25 meter lange sportbad, dat het hele jaar door wordt verwarmd en via een binneninstap toegankelijk is. Daarnaast zijn er een zoutwaterbad, een binnenzwembad, een saunawereld en rustruimtes. Rond het hotel strekt zich een park van circa 8.000 m² uit met oude fruit- en druivenrassen uit de Vinschgau. In het voorjaar is dit een bijzonder fijne plek om na een tocht nog even van de zon te genieten.
E-bike-genietdagen tussen de bloesem (3 tot 10 april 2027)

7 overnachtingen inclusief culinair halfpension, op maandag een e-biketocht langs de bloesem op het Vinschger fietspad, op dinsdag een panoramische e-biketocht op de Vinschger Sonnenberg, op donderdag een e-biketocht naar de Kalterer See en op vrijdag een e-biketocht langs de bloesem in het Passeiertal, onder begeleiding van de gidsen van de Ötzi Bike Academy. Inclusief gebruik van de wellness- en zwembadfaciliteiten. Prijs p.p.: vanaf 1.084 euro (exclusief e-bikehuur).

Actieve lenteweken (3 april tot 29 mei 2027)

7 overnachtingen inclusief culinair halfpension, een begeleide lentewandeling met de gastfamilie, drie begeleide fietstochten met de gidsen van de Ötzi Bike Academy, twee yogasessies in de ochtend, de Südtirol Guest Pass en gebruik van de wellnessfaciliteiten, het 25 meter lange sportbad, het binnenzwembad, de fitnessruimte en het zoutwaterbad. Prijs p.p.: vanaf 994 euro.

Appelbloesem 5=4 (11 tot 18 april 2027)

5 overnachtingen voor de prijs van 4 inclusief verwenpension, de Südtirol Guest Pass en gebruik van de wellness- en zwembadfaciliteiten. Prijs p.p.: vanaf 652 euro.
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