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Der Frühling hat hier Vorsprung

Waalwege, Biketouren und Apfelblüte rund um das Hotel Sand 
im Vinschgau

Wenn andernorts der Frühling noch auf sich warten lässt, ist man im Vinschgau längst draußen unterwegs. Der Vinschgau gilt dabei noch immer als Geheimtipp und zeigt Südtirol von seiner ruhigeren Seite. Am 20. März 2027 öffnet das Hotel Sand wieder seine Türen und dank des alpin-mediterranen Klimas im Vinschgau laden milde Temperaturen bereits zu ersten ausgedehnten Touren ein. Ideal, um auf historischen Waalwegen durch Weinberge und Obstgärten zu wandern oder mit dem Bike die ersten längeren Touren des Jahres zu unternehmen. Rund um Mitte April kommt mit der Apfelblüte ein weiteres Naturschauspiel dazu: Dann verwandeln sich die Obstwiesen rund um Tschars in ein weiß-rosa Blütenmeer.

Wandern am Wasser

Sie gehören zum Vinschgau wie die Apfelwiesen und Weinberge: die Waalwege. Einst wurden die Waale als Bewässerungskanäle angelegt, heute führen an ihnen besonders reizvolle Wanderwege durch die Kulturlandschaft. Gerade im Frühling sind sie ideal, um ohne hochalpine Anforderungen wieder in die Wandersaison zu starten. Das Wasser plätschert neben dem Weg, an den sonnenverwöhnten Hängen stehen die ersten Pflanzen in Blüte und zwischen den Reben öffnen sich immer wieder weite Blicke über das Tal.
Für Gäste des Hotel Sand beginnt das Erlebnis praktisch vor der Haustür. Gleich beim Hotel startet der Schnalswaal. Eine besonders schöne Runde verbindet Schnalswaal und Stabner Waal und lässt sich mit einem Abstecher zum Schloss Juval verbinden. Auch die Gastgeberfamilie Bernhart ist regelmäßig mit ihren Gästen unterwegs: Im Frühling stehen bei den geführten Wanderungen vor allem Panorama- und Waalwegwanderungen auf dem Programm. Das Hotel bietet darüber hinaus Tourenberatung, Wanderkarten und bei den geführten Hotelwanderungen ein hauseigenes Wandertaxi.
Vom Frühstückstisch aufs Bike

Mindestens ebenso früh wie die Wandersaison beginnt im Vinschgau die Zeit auf zwei Rädern. Das Hotel Sand ist zertifiziertes Bikehotel und Mitglied der Ötzi Bike Academy. Mountainbiker, E-Biker, Rennradfahrer und Genussradler finden rund um Tschars Touren für nahezu jedes Niveau. Der Vinschger Radweg entlang der historischen Via Claudia Augusta verläuft direkt hinter dem Hotel – ideal für entspannte Touren durch Apfelwiesen und kleine Dörfer. Wer Höhenmeter sucht, wechselt auf Panoramastrecken, Forstwege und Trails am Sonnen- und Nörderberg.
Geführte Biketouren mit ausgebildeten Guides gehören zum Aktivprogramm, dazu kommen Bikeraum, Kartenmaterial, Tourenvorschläge und der Verleih von Trekkingrädern. E-Bikes können über den Ötzi Bike Shop vorbestellt und direkt zum Hotel geliefert werden. Besonders reizvoll ist der Frühling für Genussradler: Die Sonne hat bereits Kraft, die große Sommerhitze ist noch weit entfernt und zur Zeit der Apfelblüte führen die Touren mitten durch ein Meer aus Blüten.

Blütenmeer trifft Gletscherschnee

Kaum eine Jahreszeit zeigt die Gegensätze Südtirols so eindrucksvoll. Unten im Tal wird gewandert und geradelt, während in den Bergen noch Schnee liegt. Wer nach einer Waalwegwanderung oder Biketour noch einmal auf die Ski möchte, kann einen Tag zum Sonnenskilauf am Schnalstaler Gletscher einplanen. Dort dauert die Skisaison von September bis Mai.
So schmeckt der Vinschgauer Frühling

Der Frühling lässt sich rund um Kastelbell-Tschars nicht nur draußen erleben, sondern auch schmecken. Wenn ab Mitte April die Apfelbäume blühen, beginnt zugleich eine besonders genussvolle Zeit im Tal. Weinführungen, Besichtigungen der Obstgenossenschaft und Spargelführungen geben Einblicke in die Landwirtschaft und in Produkte, die den Vinschgau seit Generationen prägen. Zurück im Hotel setzt sich dieser Genuss mit regional geprägter Küche und ausgewählten Südtiroler Weinen fort.

Entspannen im Wohlfühlgarten
Zurück im Hotel wartet Entspannung. Das Herzstück der Wasserwelt ist das ganzjährig beheizte 25-Meter-Sportbecken mit Inneneinstieg. Dazu kommen ein Solebecken, der Indoorpool, die Saunawelt und Ruheräume. Rund um das Haus erstreckt sich eine etwa 8.000 m² große Parkanlage mit alten Vinschger Obst- und Rebsorten – im Frühling ein besonders schöner Platz, um nach einer Tour noch ein wenig Sonne zu tanken.
Blüten E-Bike Genusstage (03.–10.04.27)
7 Übernachtungen inkl. Genießerhalbpension, Mo. Blüten E-Bike-Tour Vinschger Radweg, Di. Panorama E-Bike-Tour Vinschger Sonnenberg, Do. E-Bike-Tour Kalterer See, Fr. Blüten E-Bike-Tour Passeiertal mit den Guides der Ötzi Bike Academy, Nutzung des Wellness- und Poolbereichs – Preis p. P.: ab 1.084 Euro (exkl. E-Bike-Verleih)
Aktivwochen im Frühling (03.04.–29.05.27)

7 Übernachtungen inkl. Genießerhalbpension, eine geführte Frühlingswanderung mit der Gastgeberfamilie, drei geführte Biketouren mit den Guides der Ötzi Bike Academy, zwei Yogaeinheiten am Morgen, Südtirol Guest Pass sowie Nutzung von Wellnessbereich, 25-Meter-Sportbecken, Hallenbad, Fitnessraum und Solebecken – Preis p. P.: ab 994 Euro
Apfelblüte 5=4 (11.–18.04.27)
5 Übernachtungen zum Preis von 4 inkl. Verwöhnpension, Südtirol Guest Pass und Nutzung des Wellness- und Poolbereichs – Preis p. P.: ab 652 Euro
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