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Vroege zomer met diepgang:
Boswellness en natuurkracht op 1.500 meter

In Hotel Tann op de Ritten in Zuid-Tirol beleven natuurliefhebbers een ongeëvenaarde time-out. Bosbaden, het Kneipp-pad, de natuurlijke wellnessoase en Barbara’s boskeuken nodigen uit om diep onder te dompelen in de helende kracht van de Zuid-Tiroolse bergen. Op 1.500 meter hoogte, ingebed in een ongerept boslandschap en vervuld van frisse berglucht, ontvouwt de vroege zomer hier zijn bijzondere magie. Lichaam en geest komen tot rust, doen nieuwe energie op en vinden hun balans terug.

Bosbaden – de helende kracht van het bos ervaren
Bosbaden is zo oud als de mensheid zelf. De diepe verbondenheid met de natuur is een oergevoel – een gevoel dat in het drukke dagelijkse leven vaak verloren gaat. De toegang is nochtans eenvoudig: wie zich bewust openstelt voor de stille kracht van het bos, vindt innerlijke rust, nieuwe energie en versterkt tegelijk zijn immuunsysteem. Bosbaden verbetert de stemming en heeft aantoonbaar een positief effect op lichaam en geest.
In Hotel Tann is het veel meer dan een wandeling in het groen. Bosbaden wordt hier een bijzondere ervaring – een ritueel, een levensgevoel en een uitdrukking van de natuurverbonden filosofie van het huis. Onder begeleiding van een ervaren bostherapeut wordt de ontmoeting met het bos een reis voor de zintuigen. Aandachtige oefeningen, inspirerende impulsen en gerichte waarnemingsoefeningen openen nieuwe wegen naar de helende kracht van de natuur.

Wandelen op het Kneipp-pad
Het Kneipp-pad langs wandelroute nr. 8 verbindt Hotel Tann met Bad Siess. Over ongeveer 1,2 kilometer slingert het natuurlijke pad door het bos en creëert het ruimte voor bewuste ontmoetingen met de natuur.

Hier komt de tijdloze leer van Sebastian Kneipp tot leven – vandaag relevanter dan ooit. Het bos vormt niet alleen het perfecte decor, maar ook de ideale ruimte voor vertraging en regeneratie. Zonder afleiding vinden lichaam, geest en ziel hun evenwicht terug. Het bewuste beleven van water, beweging en natuur versterkt het immuunsysteem, stimuleert de bloedsomloop en harmoniseert het hele organisme.

Wald Spa – ontspanning midden in de natuur
Ingebed in het rustige boslandschap van de Ritten in Zuid-Tirol combineert de Wald Spa van Hotel Tann natuur en wellness tot een holistische ervaring. De heldere berglucht, de geur van lariks en spar en het weidse bergpanorama creëren meteen een sfeer van rust.
Een bijzonder hoogtepunt is de stoom-buitensauna, verborgen tussen de bomen. Bij aangename 65 graden en de geur van sparrenkegels ontstaat diepe ontspanning: spieren ontspannen, de stofwisseling wordt gestimuleerd en het immuunsysteem versterkt.
Het verwarmde Tannorama-zwembad maakt de ervaring compleet. Het zoute water regenereert huid en luchtwegen, terwijl het uitzicht op de Dolomieten ruimte en sereniteit schenkt. Traditionele saunarituelen zoals het zachte broodbad of het aromatische Brechlbad verdiepen de ontspanning. In de Zirbenstube zorgt de kalmerende geur van het hout voor weldadige diepe ontspanning. Op de ligweide, omringd door alpenweiden en naaldbossen, nodigt de natuur uit om simpelweg diep adem te halen en nieuwe kracht op te doen.

Boskeuken – genieten uit de kracht van de natuur
In Hotel Tann is de keuken een hommage aan het bos en zijn schatten. Verse ingrediënten uit de directe omgeving – kruiden, bessen en paddenstoelen – combineren pure smaken met waardevolle voedingsstoffen.
Dit natuurverbonden concept staat niet alleen voor een uitzonderlijke smaak, maar ook voor gezondheid en welzijn. Wilde kruiden werken ontstekingsremmend en versterken het immuunsysteem, bosvruchten leveren waardevolle antioxidanten en vezels uit wortels ondersteunen de spijsvertering.
De boskeuken verenigt genieten en bewustzijn – een natuurlijke voeding die lichaam en ziel voedt. Elke hap weerspiegelt de kracht van de bergnatuur en maakt de bijzondere filosofie van het huis tastbaar.
Tannkracht – lentekracht (14.–24.05.26, 07.–14.06.26)
Diensten: 7 nachten, ma. + vr.: bosbaden en Kneipp, di.: begeleide natuurwandeling, lichte en goed verteerbare regeneratiekeuken, Barbara’s boskeuken, Tannorama-zwembad met zout water, Ritten Card en nog veel meer – prijs p.p.: vanaf €1.064

Van alm naar alm (24.05.–07.06.26)

Diensten: 7 nachten, 3–4 geselecteerde alm- en hoogtewandelingen met ervaren wandelgids (genieten in plaats van presteren), Barbara’s boskeuken, Tannorama-zwembad met zout water, Ritten Card en nog veel meer – prijs p.p.: vanaf €1.064
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