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Frühsommer mit Tiefenwirkung:
Waldwellness und Naturkraft auf 1.500 Metern
Im Hotel Tann am Südtiroler Ritten erleben Naturgenießer eine unvergleichliche Auszeit. Waldbaden, der Kneippweg, die natürliche Wellness-Oase und Barbaras Waldküche laden dazu ein, tief in die heilende Kraft der Südtiroler Bergwelt einzutauchen. Auf 1.500 Metern Höhe, eingebettet in eine unberührte Waldlandschaft und erfüllt von klarer Bergluft, entfaltet der Frühsommer hier seine besondere Magie. Körper und Geist finden Ruhe, tanken Energie und kommen wieder in Balance.

Waldbaden – die Heilkraft des Waldes erleben
Waldbaden ist so alt wie die Menschheit selbst. Die tiefe Verbundenheit mit der Natur ist ein Urinstinkt – einer, der im hektischen Alltag oft verloren geht. Dabei ist der Zugang ganz einfach: Wer die stille Kraft des Waldes bewusst wahrnimmt, findet innere Ruhe, neue Energie und stärkt zugleich sein Immunsystem. Waldbaden hebt die Stimmung und wirkt nachweislich positiv auf Körper und Geist.
Im Hotel Tann wird daraus weit mehr als ein Spaziergang im Grünen. Waldbaden ist hier ein besonderes Erlebnis – ein Ritual, ein Lebensgefühl und Ausdruck der naturverbundenen Philosophie des Hauses. Begleitet von einer erfahrenen Waldtherapeutin wird die Begegnung mit dem Wald zu einer Reise der Sinne. Achtsame Übungen, inspirierende Impulse und gezielte Wahrnehmungsübungen eröffnen neue Zugänge zur heilsamen Kraft der Natur.
Auf dem Kneippweg wandern
Der Kneippweg entlang des Wanderwegs Nr. 8 verbindet das Hotel Tann mit Bad Siess. Über rund 1,2 Kilometer schlängelt sich der naturbelassene Pfad durch den Wald und schafft Raum für bewusste Begegnungen mit der Natur.
Hier wird die zeitlose Lehre von Sebastian Kneipp lebendig – heute aktueller denn je. Der Wald bildet nicht nur die perfekte Kulisse, sondern auch den idealen Raum für Entschleunigung und Regeneration. Ohne Ablenkung finden Körper, Geist und Seele zurück ins Gleichgewicht. Das bewusste Erleben von Wasser, Bewegung und Natur stärkt das Immunsystem, fördert die Durchblutung und harmonisiert den gesamten Organismus.

Wald Spa – Entspannung mitten in der Natur
Eingebettet in die stille Waldlandschaft des Südtiroler Rittens verbindet das Wald Spa im Hotel Tann Natur und Wellness zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Die klare Höhenluft, der Duft von Lärchen und Fichten und das weite Bergpanorama schaffen sofort eine Atmosphäre der Ruhe.
Ein besonderes Highlight ist die Dampf-Außensauna, versteckt zwischen den Bäumen. Bei angenehmen 65 Grad und dem Duft von Fichtenzapfen stellt sich tiefe Entspannung ein: Muskeln lockern sich, der Stoffwechsel wird angeregt und das Immunsystem gestärkt.

Der beheizte Tannorama-Ppool ergänzt das Erlebnis perfekt. Das Solewasser regeneriert Haut und Atemwege, während der Blick auf die Dolomiten Weite und Gelassenheit schenkt. Traditionelle Saunazeremonien wie das sanfte Brotbad oder das aromatische Brechlbad vertiefen die Erholung. Im Zirbenstüberl sorgt der beruhigende Duft des Holzes für wohltuende Tiefenentspannung. Auf der Liegewiese, umgeben von Almwiesen und Nadelwäldern, lädt die Natur schließlich dazu ein, einfach durchzuatmen und neue Kraft zu sammeln.

Waldküche – Genuss aus der Kraft der Natur
Im Hotel Tann ist die Küche eine Hommage an den Wald und seine Schätze. Frische Zutaten aus der unmittelbaren Umgebung – Kräuter, Beeren, Pilze – verbinden ursprüngliche Aromen mit wertvollen Nährstoffen.

Dieses naturverbundene Konzept steht nicht nur für außergewöhnlichen Geschmack, sondern auch für Gesundheit und Wohlbefinden. Wildkräuter wirken entzündungshemmend und stärken das Immunsystem, Waldfrüchte liefern wertvolle Antioxidantien, und Ballaststoffe aus Wurzeln unterstützen die Verdauung.

Die Waldküche vereint Genuss und Achtsamkeit – eine naturnahe Ernährung, die Körper und Seele gleichermaßen nährt. Jeder Bissen spiegelt die Kraft der Bergnatur wider und macht die besondere Philosophie des Hauses erlebbar.

Tannkraft – Frühlingskraft (14.–24.05.26, 07.–14.06.26)
Leistungen: 7 Nächte, Mo. & Fr.: Waldbaden und Kneipp, Di.: geführte Naturwanderung, leichte bekömmliche Regenerationsküche, Barbaras Waldküche, Tannorama-Pool mit Solewasser, Ritten Card u. v. m.  – Preis p. P.: ab 1.064 Euro
Von Alm zu Alm (24.05.–07.06.26)
Leistungen: 7 Nächte, 3–4 ausgewählte Alm- und Höhenwanderungen mit fachkundigem Wanderführer (Genuss statt Leistung), Barbaras Waldküche, Tannorama-Pool mit Solewasser, Ritten Card u. v. m. – Preis p. P.: ab 1.064 Euro
4.459 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
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