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Gouden oktober in Merano:
Herfstmagie tussen kasteelpark en bergen

Wanneer het warme licht door de oude bomen valt, de wijngaarden en boomgaarden goud kleuren en boven Merano de heldere herfstzon schijnt, breekt in Castel Rundegg een bijzonder aangename tijd aan. Het historische kasteelhotel voor volwassenen combineert een statige ambiance met moderne lichtheid, een uitstekende keuken met weldadige rust en de nabijheid van de stad met volop privacy. Een toevluchtsoord voor iedereen die de Zuid-Tiroolse herfst van zijn elegante kant wil beleven.
Me-time met historische charme en modern comfort
Zodra je Castel Rundegg binnenstapt, is de bijzondere sfeer van het huis voelbaar. Eeuwenlang gegroeide geschiedenis ontmoet hier hedendaags comfort en een fijn gevoel voor individualiteit. De ruime kamers en suites zijn stuk voor stuk uniek. Historische details, zorgvuldig geselecteerde meubels en elegante stoffen creëren stijlvolle leefwerelden waarin gasten volledig tot rust kunnen komen en het dagelijkse leven even achter zich kunnen laten.
Op milde herfstdagen nodigt de mediterrane kasteeltuin uit om van de laatste warme zonnestralen te genieten. Oude bomen, palmen en liefdevol aangelegde plekjes vormen een beschutte oase midden in Merano. Wanneer het licht zachter wordt en de schaduwen langer, is dit de perfecte plek om te lezen, te dromen of met een glas Zuid-Tiroolse wijn de bijzondere herfstsfeer in je op te nemen.
Warmte en welzijn in Rundegg Wellness & Spa
Na een wandeling in de bergen rond Merano zorgt Rundegg Wellness & Spa voor behaaglijke warmte. In het verwarmde binnenzwembad, de sauna en de beautyruimte is het ook op koelere herfstdagen heerlijk ontspannen. Ervaren handen verwennen de gasten met individuele behandelingen en de eigen, natuurlijke beautylijn van het hotel.
Bijzondere momenten van ontspanning biedt de Private Spa. Een oosterse peeling, een Vichy-douche, een weldadige fangopakking in het stoombad of een zachte massage worden begeleid door kaarslicht en subtiele geuren. De candlelightmassage met warme, natuurlijke oliën zorgt voor geborgenheid en diepe ontspanning. Shiatsu helpt om nieuwe energie op te doen. Zo wordt een herfstdag in Castel Rundegg een kleine reis naar jezelf.
Bekroonde cuisine in het kasteelrestaurant
De herfst is in Zuid-Tirol onlosmakelijk verbonden met genieten. Vers geoogste appels en druiven, kastanjes, wijn en de traditionele specialiteiten van het Törggele-seizoen bepalen in deze tijd de culinaire sfeer van de regio. In Castel Rundegg wordt dit vertaald naar een verfijnde, eigentijdse kasteelkeuken.
Met 91 van de 100 Falstaff-punten, twee jaar op rij, behoort het restaurant tot de spannendste culinaire adressen van Merano. De ingrediënten komen voornamelijk uit de regio, verse kruiden groeien in de eigen kasteeltuin en het vlees is afkomstig van zorgvuldig geselecteerde boeren uit de omgeving. De dag begint al met een uitgebreid ontbijt met overwegend lokale producten. ’s Avonds verwerkt het keukenteam de beste seizoensingrediënten tot een meer-gangenmenu.
In de historische eetzaal komen de creaties in een elegante ambiance volledig tot hun recht. Op milde dagen genieten gasten van de gerechten op het terras in het kasteelpark – omringd door oude muren, herfstkleuren en die bijzondere rust die Castel Rundegg zo kenmerkt.
Wanneer Merano goud kleurt
Rondom het kasteelhotel toont de natuur zich nu in warme rode, gele en gouden tinten. In de boomgaarden worden de laatste appels geoogst, in de wijngaarden breekt de tijd van de jonge wijn aan en tijdens traditionele Törggele-avonden geurt het naar geroosterde kastanjes, knoedels en zoete Krapfen.
De milde temperaturen en het heldere uitzicht maken de herfst tot de ideale periode voor wandelingen en fietstochten. Het team van Castel Rundegg kent de mooiste routes en geeft gasten persoonlijke tips voor bijzondere natuur- en genietmomenten.
Direct vanaf het hotel loopt de historische Sissi-route naar de Tuinen van Kasteel Trauttmansdorff. De nabijgelegen Tappeinerweg biedt mediterrane uitzichten over Merano, terwijl de traditionele Waalwege vrijwel zonder grote hoogteverschillen door wijngaarden, bossen en boomgaarden voeren. Wie echte bergwandelingen wil maken, vindt op het zonneplateau Merano 2000 tal van panoramische routes, heldere berglucht en indrukwekkende vergezichten.
Van het kasteel naar herfstig Merano
Ook het levendige centrum van Merano ligt op slechts enkele minuten lopen. Onder de historische arcades wisselen traditionele winkels, kleine boetieks, cafés en delicatessenwinkels elkaar af. Langs de promenades aan de Passer is het heerlijk genieten van de milde herfstzon, voordat je terugkeert naar de serene wereld van het kasteel.
Met het arrangement ‘Gouden herfst in Merano’, boekbaar van 5 oktober tot en met 9 november 2026, combineert Castel Rundegg alles wat deze tijd van het jaar zo bijzonder maakt: dagen vol genieten, weldadige wellnessmomenten en beweging in het kleurrijke landschap rondom Merano. Bij aankomst staat al een fles Zuid-Tiroolse rode wijn klaar om helemaal in de sfeer van de vakantie te komen. Gratis e-bikes en persoonlijke routetips nodigen uit om de omgeving op eigen gelegenheid te verkennen. Daarna wachten de bekroonde kasteelkeuken en ontspannen uren in de wellness – een herfstvakantie die nog lang bijblijft.
Gouden herfst in Merano (05.10.–09.11.2026)

Inbegrepen: 3–5 nachten, een fles Zuid-Tiroolse rode wijn op de kamer, ontbijtbuffet, 1 x 5-gangenmenu ’s avonds, wellnesscentrum, wellnessvoucher ter waarde van 25 euro p.p., wellnesstas, hoogwaardige verzorgingsproducten op de kamer, gratis gebruik van e-bikes, tips en informatie over wandelroutes enz. – Prijs in een tweepersoonskamer: vanaf 868 euro.
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