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Me-time voor vrouwen in Hotel Larimar****Superior

Gezond blijven, nieuwe energie opdoen, ontspannen en je goed voelen: in het wellness- en gezondheidshotel Larimar****Superior in Zuid-Burgenland vinden vrouwen de perfecte plek voor selfcare, rust, herstel en gezondheid. Een nieuwe Ladies Spa, detox, healthy aging en tal van andere gezondheids- en beautybehandelingen nodigen uit tot bewuste “me-time”.

De dagelijkse stress loslaten en eindelijk tijd voor jezelf vinden – voor veel vrouwen is dat een terugkerende wens. Vaak dubbel of zelfs driedubbel belast door gezin, huishouden en werk, schieten eigen behoeften er in het dagelijks leven geregeld bij in. In het wellness- en gezondheidshotel Larimar vinden ladies de langverwachte “me-time” en hebben ze in de unieke feelgood-sfeer eindelijk de kans om hun eigen wensen centraal te zetten: “Bij Larimar hebben we de trend van deze tijd herkend en spelen we gericht in op de behoeften van vrouwen. Met de nieuwe Ladies Spa hebben we een exclusieve oase gecreëerd waar selfcare, ontspanning en welzijn op de eerste plaats staan,” vertellen Larimar-hosts Daniela en Johann Haberl.
Larimar Ladies Spa – een paradijs van ontspanning voor vrouwen
De nieuwe Larimar Ladies Spa combineert – als exclusieve saunazone voor vrouwen – ontspanning en rust in een bijzonder aangename ambiance. Een relax-massagebad, een Ladies Sanarium en een Ladies stoombad nodigen uit om je zintuigen tot rust te laten komen en nieuwe energie op te laden. Unieke ESPURO® schuimstoombad-ceremonies beloven een onvergetelijke, huidverzorgende reis voor de zintuigen. Een innovatieve schommel-ligstoel met collarium zorgt voor diepe ontspanning met een beauty-effect. Daarnaast bieden twee Ladies-ruimtes voor rust en ontspanning vrouwen de perfecte plek om zich helemaal terug te trekken – onder elkaar. Met de Ladies Spa beschikt Larimar in totaal over 9 zwembaden met thermaal-, zoet- en zeewater, 9 verschillende sauna’s en tal van luxueuze relaxzones. Een mediterraan tuinparadijs en een panoramische daktuin voor ladies beloven puur natuurgenot in de zon.
Vrouwengezondheid centraal
Of het nu gaat om detox, healthy aging of een beautybreak – in Hotel Larimar worden vrouwen holistisch begeleid. Thema’s zoals afvallen, darmgezondheid en ontgiften zijn bijzonder populair. “Vrouwen zijn doorgaans gezondheidsbewuster dan mannen en hechten daardoor ook meer waarde aan een gezonde levensstijl. Veel van onze vrouwelijke gasten houden zich intensief bezig met hun gezondheid, willen hun lichaam regelmatig ontgiften en gewicht verliezen,” legt Larimar spa-manager Tanja uit.

Het gezondheidsaanbod in Larimar is veelzijdig: vastenkuren zoals de “Detox-Leverkuur” zetten het belangrijkste ontgiftingsorgaan van het lichaam – de lever – centraal. Ook interval-alkalisch vasten volgens de 16/8-methode en F.X. Mayr-kuren in combinatie met Indiaas ayurveda zijn erg in trek om af te vallen en het immuunsysteem te versterken. Nieuwe retreats zoals de longevity-kuur en de zuurstof-vitaal-kuur met de bekroonde zuurstoftherapie via “IHHT” bevorderen de gezondheid op lange termijn.

“Ontgiften en ontzuren van het lichaam zijn van cruciaal belang voor gezondheid en een holistisch gevoel van welzijn. Daarom leggen we in Larimar veel nadruk op integrale gezondheidsconcepten, zoals de Indiase natuurgeneeskunde ayurveda met Indiase artsen en topspecialisten. Het geneeskrachtige thermale water en de basische zeewater-detoxpools bieden een unieke meerwaarde tijdens een wellnessvakantie,” aldus de spa-manager.
Happy aging voor een jeugdige uitstraling
Selfcare gaat niet alleen over gezondheid, maar ook over je goed voelen in je eigen lichaam. Vrouwen willen zich mooi én prettig voelen – en tijdens een wellnessverblijf niet enkel ontspannen, maar ook hun uiterlijk verfijnen. In Larimar zorgen innovatieve anti-agingbehandelingen zoals Vega-radiofrequentietechnologie voor een stralende look. De huid wordt strakker, krijgt meer volume, verbetert in elasticiteit en krijgt een contourlift – zonder invasieve ingreep. Ook microdermabrasie, aquabrasie en verstevigende Phytomer-behandelingen met krachtige mariene werkstoffen zorgen voor een frisse, vitale uitstraling. Lichaamsbehandelingen, scrubs en pakkingen maken de huid zacht, glad en soepel.
Gezonde keuken & beweging afgestemd op vrouwen
Vrouwen wensen gezonde, goed verteerbare culinaire opties. De biologisch gecertificeerde Larimar Gourmet-Vitaalkeuken (bekroond met de “Grüne Haube”) serveert dagelijks gezonde lekkernijen met seizoensgebonden en grotendeels regionale ingrediënten. Naast de traditionele keukenlijn zijn er een volledig vegan lijn en de gezonde basische vitaalkost.

Een uitgebreid activiteitenprogramma is gericht op vrouwelijke behoeften. Indoor of outdoor – van yoga, pilates en aquagym tot nordic walking en nog veel meer: het beweegaanbod in Hotel Larimar is veelzijdig.
Vrouwenbreak om je goed te voelen
Innerlijke balans, nieuwe gezondheid en vitaliteit zijn het resultaat van een welverdiende wellnessvakantie in Hotel Larimar. Perfect op vrouwen afgestemde wellness-, gezondheids- en beautyarrangementen nodigen uit tot woman wellness en selfcare:

Vriendinnendagen: 2 of 3 nachten incl. Larimar-inclusiefleistungen, 1 piccolo Larimar-sekt op de kamer, 1 Classic gezichtsbehandeling en 1 Larimar-energiemassage. 2 nachten vanaf € 547,- p.p./tweepersoonskamer, 3 nachten vanaf € 725,- p.p./tweepersoonskamer

Detox-Leverkuur: 3, 5 of 7 nachten incl. alle Larimar-inclusiefleistungen, analyses & checks, detoxbaden, borstelen, bindweefsel- en voetreflexmassages, voedingssupplementen, lever-ontgiftingswikkels, hatha-yoga, boek “De Orgaanklok”. 3 nachten vanaf € 955,- p.p./tweepersoonskamer, 5 nachten vanaf € 1.420,- p.p./tweepersoonskamer, 7 nachten vanaf € 1.790,- p.p./tweepersoonskamer

Ayurveda Rasayana: 5, 7 of 14 nachten incl. alle Larimar-inclusiefleistungen, ayurvedische behandelingen door Indiase therapeuten, dagelijks hatha-yoga met een Indiase yogi, authentieke ayurvedische voeding. 5 nachten vanaf € 1.768,- p.p./tweepersoonskamer

Schoonheidsweek: 5 nachten incl. Larimar-inclusiefleistungen, 1 “Pionnier Révélateur de Jeunesse” gezichtsbehandeling, 2 “Sculpt Zone – cellulite adé” behandelingen en 1 “Morpho Designer” lichaamsbehandeling voor het perfecte figuur. vanaf € 1.375,- p.p./tweepersoonskamer

Alle arrangementen geldig tot 20.12.2026.

6.350 tekens
afdruk kosteloos,
 bewijsexemplaar gewenst!
	Meer informatie:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastgeber Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
T +43(0)3326/55100 Fax: DW 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
	
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-bureau voor toerisme
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at



image1.png
mk





