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Zwischen Weinreben und Gipfeln – ein Sommer im Vinschgau

Obstgärten, Weinberge, Gartenidylle und aktive Genussmomente im
Hotel Sand in Kastelbell-Tschars
Rund um Kastelbell-Tschars – am Übergang vom Meraner Land in den ursprünglichen Vinschgau – verschmelzen mediterrane Leichtigkeit und alpines Flair zu einem Lebensgefühl, das entschleunigt und inspiriert. Die Tage sind sonnig und lang, die Luft ist klar und zwischen Obstgärten und Weinreben entfaltet sich eine Landschaft, die wie geschaffen ist für Genießer, Aktivurlauber und Ruhesuchende. Mitten in dieser Naturidylle liegt das Hotel Sand – ein stilvolles Hideaway mit einer traumhaften Parkanlage, mit großzügiger Poollandschaft und lauschigen Plätzen im Grünen.
Sommer im Vinschgau bedeutet: Sonnenaufgangswanderungen, aussichtsreiche Biketouren und laue Abende unter freiem Himmel. Das Hotel Sand wird dabei zum stilvollen Rückzugsort und zugleich zum Ausgangspunkt für Entdeckungen zwischen Natur, Kultur und Kulinarik. Ob bei geführten Wanderungen, genussvollen Weinverkostungen oder kulturellen Streifzügen etwa zum nahegelegenen Schloss Kastelbell: Der Sommer entfaltet einen ganz eigenen Zauber.
Aktiv durch den Sommer – zwischen Gipfeln und Panoramawegen

Im Sommer zeigt sich Südtirols sonnigstes Tal von seiner aktivsten Seite. Eingebettet zwischen dem Ortler-Cevedale-Massiv, dem Naturpark Texelgruppe und dem Nationalpark Stilfserjoch eröffnet sich ein vielseitiges Terrain für Wanderer und Biker. Aussichtsreiche Höhenwege, schattige Waalwege und urige Almen prägen das Bild, während Radfahrer auf bestens ausgebauten Strecken und abwechslungsreichen Trails unterwegs sind.
Direkt am Hotel beginnt der Schnalswaalweg – ein idyllischer Pfad entlang plätschernder Wasserläufe, der gerade an warmen Tagen eine wohltuende Frische bietet. Wöchentlich begleiten Mitglieder der Gastgeberfamilie ihre Gäste und geben persönliche Einblicke in die Region.

Auch Bike-Enthusiasten kommen voll auf ihre Kosten: Als Mitglied der Ötzi Bike Academy bietet das Hotel geführte Touren für jedes Niveau – von genussvollen Ausfahrten bis hin zu anspruchsvollen Trails. Der Radweg verläuft direkt hinter dem Hotel – ideal für ein unkompliziertes „Bike in – Bike out“. Hochwertige Leihräder, Tourentipps und umfassender Service machen das Angebot komplett. 

Abkühlen, aufatmen, genießen

Nach einem aktiven Sommertag wartet pure Erholung. Der ganzjährig beheizte 25-Meter-Infinitypool lädt ebenso zum Schwimmen ein wie das neue Solebecken im traumhaften Garten. Besonders an heißen Tagen entfaltet die über 8.000 m2 große Gartenanlage ihre ganze Stärke: schattige Rückzugsorte, klares Wasser und viel Raum zum Durchatmen. 

Der Wellnessbereich mit Saunen und entspannenden Anwendungen sorgt für Regeneration. Große Panoramafenster holen die umliegende Bergwelt und die Blumenpracht ins Innere und schaffen ein Gefühl von Offenheit und Ruhe. Wer Körper und Geist in Einklang bringen möchte, findet bei Yoga-Einheiten und Qi Gong neue Balance und Energie.
Sommer im Garten – ein Ort zum Verweilen

Im Sommer präsentiert sich der Garten des Hotels in voller Pracht. Zwischen alten Reben, Obstbäumen und blühenden Pflanzen entsteht eine Atmosphäre, die gleichermaßen lebendig und beruhigend wirkt. Ein Holzsteg führt durch die Anlage und eröffnet immer wieder neue Lieblingsplätze – sei es für ein gutes Buch, ein Sonnenbad oder einfach einen Moment der Stille. Die Gartenterrasse ist in den Sommermonaten ein zentraler Treffpunkt: Frühstück in der Morgensonne, ein leichter Lunch im Grünen oder ein Aperitif bei Sonnenuntergang. Bei entsprechender Witterung wird auch das Abendessen im Garten serviert – begleitet von Vogelgezwitscher, warmen Sommerabenden und Blicken ins Grün.
Kulinarik & Wein – Sommer für alle Sinne

Die Küche des Hauses verbindet mediterrane Leichtigkeit mit alpiner Bodenständigkeit. Frische, regionale Zutaten stehen im Mittelpunkt und spiegeln die Vielfalt der Saison wider. Küchenchef Florian Volgger und sein Team kreieren daraus feine Menüs, die den Sommer geschmacklich einfangen – leicht und aromatisch. 

Am Abend erwarten Gäste mehrgängige Genussmenüs, begleitet von erlesenen Weinen aus Südtirol und ganz Italien. Bis zu 300 Positionen lagern im hauseigenen Weinkeller – ein Schatz für Kenner. Bei Verkostungen geben die Gastgeber persönliche Einblicke in die Welt des Weins und machen jeden Abend zu einem besonderen Erlebnis.
Aktivwochen Sommer (31.05.–03.10.26)
Leistungen: 7 Nächte inkl. Genießerhalbpension, 1 geführte Hotelwanderung mit der Gastgeberfamilie, 3 geführte Biketouren mit den Guides der Ötzi Bike Academy, 2 Yogaeinheiten am Morgen, Südtirol Guestpass, Wellnessanlage mit Sauna, Dampfbad, Infrarot und Ruheräumen, 25 m Sportbecken ganzjährig beheizt, Hallenbad, Fitnessraum, Solebecken, Anreise Samstag oder Sonntag – Preis p. P.: 7 Nächte ab 1.008 Euro
Gipfelerlebnisse (29.08.–05.09.26)
Leistungen: 7 Nächte inkl. Genießerhalbpension, 2 geführte Gipfeltouren auf über 3.000 Meter, Südtirol Guestpass, Wellnessanlage mit Sauna, Dampfbad, Infrarot und Ruheräumen, 25 m Sportbecken ganzjährig beheizt, Hallenbad, Fitnessraum, Solebecken, Anmeldefrist 1. Juli 2026 – Preis p. P.: 7 Nächte ab 1.372 Euro
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