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Zomerse frisheid in het Tann-bos
Weg uit de stad, de koele bosnatuur in

Een zomerdag, het zachte ruisen van de bomen en de kruidige geur van lariksen, sparren en dennen – in Hotel Tann op de Ritten begint ontspanning al bij aankomst. Verscholen op een idyllische open plek in het bos op 1.500 meter hoogte ontvouwt de zomerse frisheid zich hier op haar mooist. Bosbaden in de heldere berglucht, weldadige natuurwellness en culinaire creaties uit de boskeuken schenken nieuwe energie en lichtheid. Een toevluchtsoord voor natuurliefhebbers, actieve vakantiegangers en iedereen die rust en inspiratie zoekt.

Door bossen en over weiden – actief de zomerdag in
Direct voor de hoteldeur begint de natuurbeleving. Weg uit het dagelijks leven, de uitgestrekte bossen, bloeiende alpenweiden en adembenemende uitzichten in. De Ritten opent een bijzondere dimensie van actief zijn.
Mountainbiken op 1.500 meter hoogte met vrij uitzicht op het UNESCO-werelderfgoed de Dolomieten maakt elke tocht onvergetelijk. Ongeveer 400 kilometer gemarkeerde wandelpaden nodigen uit om op ontdekking te gaan – rustig, sportief of panoramisch. Of het nu gaat om wandelen, hardlopen of fietsen: elke stap door het Tann-bos voelt licht aan en schenkt nieuwe kracht.

Ontspanning in de Tann-boswellness

Diep ademhalen, onderdompelen, loslaten: midden in de natuur wacht de wellnesswereld van het hotel. Tussen geurige lariksen, sparren en dennen zorgt de stoombuitensauna met zachte warmte en de geur van sparrenkegels voor weldadige ontspanning.
In het verwarmde Tannorama-zwembad met mineraalrijk pekelwater opent zich het uitzicht op het majestueuze Dolomietenpanorama. Traditionele saunarituelen – van het milde broodbad tot het aromatische Brechlbad en het Zirbenstüberl – verdiepen het gevoel van rust en geborgenheid. Een royale ligweide onder een blauwe hemel en professionele behandelingen met regionale natuurproducten maken de holistische wellnessbeleving compleet.

Bosbaden – de kracht van de zomer in het bos beleven

De bijzondere magie van het bos voelen, tot rust komen en nieuwe energie opdoen: bosbaden is juist op warme zomerdagen een weldaad. De frisse boslucht verkoelt, kalmeert en heeft aantoonbaar een positief effect op lichaam en geest.
In Hotel Tann wordt bosbaden samen met een ervaren bostherapeute een aandachtige natuurbeleving. Met kleine oefeningen, bewust waarnemen en momenten van stilte ontstaat een diepe verbinding met de natuur – en een gevoel van lichtheid dat lang blijft hangen.

Het Kneipp-pad – verfrissing bij elke stap

Een wandeling die nieuwe energie geeft: het Kneipp-pad verbindt Hotel Tann met Bad Siess en loopt door schaduwrijke bosgedeelten – ideaal op warme zomerdagen. De Kneipp-toepassingen langs het pad stimuleren de bloedsomloop, versterken het immuunsysteem en brengen het lichaam weer in balans. Een klein natuurritueel met een groot effect.

Culinaire bosmomenten uit Barbara’s keuken

De unieke “boskeuken” van gastvrouw Barbara haalt haar inspiratie uit de schatten van de omliggende natuur. Veel ingrediënten komen rechtstreeks uit het Tann-bos, uit de eigen tuin of van boerderijen uit de regio.
Traditionele recepten uit oma’s keuken verbindt de chef-kok met creatieve ideeën en de aroma’s van het bos. Wilde kruiden, bosbessen en paddenstoelen ontmoeten wortels, zaden en regionale producten. Daar komen verrassende toetsen bij zoals sparrennaalden, jonge boomscheuten of bergdennenessence. Zo ontstaan gerechten vol voedingsstoffen, natuurlijke “superfoods” en intense aroma’s – echte bosmomenten op het bord.

Een plek van natuurlijke levensvreugde

Hotel Tann staat voor leven in harmonie met de natuur. De heldere berglucht op 1.500 meter hoogte, hartelijke gastvrijheid en een duurzaam concept maken het verblijf bijzonder.
Van stroom uit hernieuwbare bronnen tot regionale producten in keuken en spa: hier wordt bewust met de hulpbronnen van de natuur omgegaan. Omgeven door ongerepte bossen en met vrij uitzicht op de Dolomieten is Hotel Tann een toevluchtsoord voor iedereen die afstand van het dagelijks leven zoekt – en nieuwe levensenergie wil vinden.
Gedachten luchten (02.08.–23.08.26)

Inclusief: 7 dagen voor innerlijke balans, ma.: “In harmonie met de natuur” – begeleid bosbaden, di.: “Ritten beleven” – begeleide wandeling, begeleide middagwandeling naar de Kneipp-installatie in Bad Siess, Barbara’s boskeuken, Wald Spa, Ritten Card en nog veel meer – prijs p.p.: vanaf 1.232 euro

Tijd om te verzamelen (23.08.–04.10.26)

Inclusief: 7 dagen rust, helderheid en regeneratie, ma.: “In harmonie met de natuur” – begeleid bosbaden, di.: “Ritten beleven” – begeleide wandeling, wandeling naar de Kneipp-installatie in Bad Siess, Barbara’s boskeuken, Wald Spa, Ritten Card en nog veel meer – prijs p.p.: vanaf 1.162 euro
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