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Sommerfrische im Tann-Wald
Raus aus der Stadt, rein in die kühle Wald-Natur
Ein Sommertag, das sanfte Rauschen der Bäume und der würzige Duft von Lärchen, Fichten und Tannen – im Hotel Tann am Ritten beginnt Erholung schon beim Ankommen. Eingebettet in eine idyllische Waldlichtung auf 1.500 Metern Höhe entfaltet sich hier die Sommerfrische in ihrer schönsten Form. Waldbaden in klarer Bergluft, wohltuende Natur-Wellness und kulinarische Kreationen aus der Waldküche schenken neue Energie und Leichtigkeit. Ein Rückzugsort für Naturliebhaber, Aktivurlauber und alle, die Ruhe und Inspiration suchen.

Durch Wälder und über Wiesen – aktiv in den Sommertag
Direkt vor der Hoteltür beginnt das Naturerlebnis. Raus aus dem Alltag, hinein in weite Wälder, blühende Almwiesen und atemberaubende Ausblicke. Der Ritten eröffnet eine besondere Dimension des Aktivseins.

Mountainbiken auf 1.500 Metern Höhe mit freiem Blick auf das UNESCO-Welterbe Dolomiten macht jede Tour unvergesslich. Rund 400 Kilometer markierte Wanderwege laden zum Erkunden ein – gemütlich, sportlich oder aussichtsreich. Ob beim Wandern, Laufen oder Radfahren: Jeder Schritt durch den Tann-Wald fühlt sich leicht an und schenkt neue Kraft.

Entspannung in der Tann-Wald-Wellness
Tief durchatmen, eintauchen, loslassen: Mitten in der Natur wartet die Wellnesswelt des Hauses. Zwischen duftenden Lärchen, Fichten und Tannen sorgt die Dampf-Außensauna mit sanfter Wärme und dem Duft von Fichtenzapfen für wohltuende Entspannung.

Im beheizten Tannorama-Pool mit mineralreichem Solewasser öffnet sich der Blick auf das majestätische Dolomitenpanorama. Traditionelle Saunarituale – vom milden Brotbad über das aromatische Brechlbad bis zum Zirbenstüberl – vertiefen das Gefühl von Ruhe und Geborgenheit. Eine großzügige Liegewiese unter blauem Himmel und professionelle Anwendungen mit regionalen Naturprodukten runden das ganzheitliche Wohlfühlerlebnis ab.

Waldbaden – die Kraft des Sommers im Wald erleben
Die besondere Magie des Waldes spüren, zur Ruhe kommen und neue Energie sammeln: Waldbaden ist gerade an heißen Sommertagen eine Wohltat. Die frische Waldluft kühlt, beruhigt und wirkt nachweislich positiv auf Körper und Geist.

Im Hotel Tann wird das Waldbaden gemeinsam mit einer erfahrenen Wald-therapeutin zu einem achtsamen Naturerlebnis. Mit kleinen Übungen, bewusstem Wahrnehmen und Momenten der Stille entsteht eine tiefe Verbindung zur Natur – und ein Gefühl von Leichtigkeit, das lange anhält.

Der Kneippweg – Erfrischung auf Schritt und Tritt
Ein Spaziergang, der belebt: Der Kneippweg verbindet das Hotel Tann mit Bad Siess und führt durch schattige Waldabschnitte – ideal an warmen Sommertagen. Die Kneipp-Anwendungen entlang des Weges regen die Durchblutung an, stärken das Immunsystem und bringen den Körper wieder ins Gleichgewicht. Ein kleines Naturritual, das große Wirkung zeigt.

Kulinarische Waldmomente aus Barbaras Küche
Die einzigartige „Waldküche“ von Gastgeberin Barbara schöpft ihre Inspiration aus den Schätzen der umliegenden Natur. Viele Zutaten stammen direkt aus dem Tann-Wald, aus dem hauseigenen Garten oder von Bauernhöfen der Region.

Traditionelle Rezepte aus Großmutters Küche verbindet die Küchenchefin mit kreativen Ideen und den Aromen des Waldes. Wildkräuter, Waldbeeren und Pilze treffen auf Wurzeln, Samen und regionale Produkte. Dazu kommen überraschende Noten wie Fichtennadeln, junge Baumtriebe oder Latschenessenz. So entstehen Gerichte voller Vitalstoffe, natürlicher „Superfoods“ und intensiver Aromen – echte Waldmomente auf dem Teller.

Ein Ort der natürlichen Lebensfreude

Das Hotel Tann steht für ein Leben im Einklang mit der Natur. Die klare Höhenluft auf 1.500 Metern, herzliche Gastfreundschaft und ein nachhaltiges Konzept machen den Aufenthalt zu etwas Besonderem.

Vom Strom aus erneuerbaren Quellen bis zu regionalen Produkten in Küche und Spa wird hier bewusst mit den Ressourcen der Natur umgegangen. Umgeben von unberührten Wäldern und mit freiem Blick auf die Dolomiten ist das Hotel Tann ein Refugium für alle, die Abstand vom Alltag suchen – und neue Lebensenergie finden.

Gedanken auslüften (02.–23.08.26)
Leistungen: 7 Tage für innere Balance, Mo.: „Im Einklang mit der Natur“ – geführtes Waldbaden, Di.: „Ritten erleben“ – geführte Wanderung, geführte Nachmittagswanderung zur Kneippanlage Bad Siess, Barbaras Waldküche, Wald Spa, Ritten Card u. v. m. – Preis p. P.: ab 1.232 Euro
Zeit zum Sammeln (23.08.–04.10.26)
Leistungen: 7 Tage Ruhe, Klarheit und Regeneration, Mo: „Im Einklang mit der Natur“ – geführtes Waldbaden, Di: „Ritten erleben“ – geführte Wanderung, Spaziergang zur Kneippanlage Bad Siess, Barbaras Waldküche, Wald Spa, Ritten Card u. v. m. – Preis p. P.: ab 1.162 Euro
4.696 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
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