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Bladeren onder je voeten, zon op je gezicht
Actieve herfst in Hotel Sand in de Vinschgau

Wanneer de lariksen goudgeel kleuren en de heldere berglucht naar avontuur ruikt, begint in de Vinschgau misschien wel de mooiste tijd van het jaar. Het idyllisch tussen het natuurpark Texelgruppe en het nationaal park Stilfserjoch gelegen Hotel Sand is het ideale vertrekpunt voor late zomer- en herfstbelevenissen in de Alpennatuur. Actieve genieters wandelen over panoramische hoogtepaden, door kleurrijke bossen en naar heldere bergmeren of verkennen de regio per fiets over zonovergoten trails. Gelegen tussen rijpe wijn- en boomgaarden staat dit door een familie gerunde wandel- en bikehotel voor actieve vakanties met ziel – tussen natuurbeleving, wijncultuur en zachte ontspanning.

Wandelen in het ritme van de seizoenen
Terwijl de druiven in de valleien schitteren, openen zich boven het hotel talloze wandelpaden in de natuur. In de herfst leiden de Waalwegen door kleurrijke loofbossen, langs oude stenen muren en kabbelende kanaaltjes. Daarnaast nodigen indrukwekkende routes uit naar hoger gelegen gebieden, die tot diep in de herfst in warme tinten baden – soms zacht glooiend, soms uitdagend. Wekelijks begeleidt de gastfamilie hun gasten persoonlijk in de omliggende bergwereld, bijvoorbeeld langs de Schnalswaalweg, die direct bij het hotel begint. Het herfstwandelaanbod wordt aangevuld met wandelingen naar energetische plekken, wijnwandelingen, appelrondleidingen en bezoeken aan lokale wijnboeren met grappa-proeverijen – momenten die nieuwe kracht geven voor de winter.

Bike-ervaringen in gouden licht
Ook op twee wielen toont de herfst zich van zijn beste kant. Als lid van de Ötzi Bike Academy is Hotel Sand uitstekend verbonden met de regionale fietscommunity. Geleide tochten leiden over panoramische trails, naar almen of langs het fietspad dat direct achter het hotel loopt. Mountainbikers, e-bikers, gezinnen, wielrenners en recreatieve fietsers vinden hier ideale omstandigheden. De service in het hotel omvat onder andere gratis trekkingfietsen en helmen, een fietskelder, uitgebreid kaartmateriaal en tourvoorstellen. “Bike in – Bike out” maakt de actieve herfst eenvoudig en afwisselend. Afhankelijk van de verblijfsduur zijn één tot drie begeleide fietstochten bij de prijs inbegrepen – perfect om ontspannen de mooiste routes te ontdekken.

Familiegeluk in de actieve herfst
Herfsttijd is familietijd – vooral in de Vinschgau, waar natuur, avontuur en gezamenlijke belevenissen perfect samengaan. Van spannende themapaden voor de kleintjes tot raften, boogschieten en fietstochten tot het touwenparcours in het Schnalstal of het bosklimpark in Allitz – de regio biedt dagelijks nieuwe hoogtepunten voor alle leeftijden. Een bijzonder avontuur: de snelle mountain-carts op de Lazaun-Alm met panoramisch uitzicht. In de herfstvakantie loont een gezinsvakantie dubbel: tijdens de “Familienhit”-weken van 27 september tot 2 november 2025 verblijft het jongste kind tot 9,99 jaar vanaf vijf nachten gratis – voor onvergetelijke dagen tussen bergen, natuur en veel gezamenlijke tijd.

Aankomen. Opladen. Opademen.
Na uren in de natuur wordt het hotel een plek om je goed te voelen. Het nieuwe natuurlijke zoutwaterbad in de tuin ontspant het lichaam, de royale saunawereld biedt warmte en ruimte. Het het hele jaar door verwarmde 25-meter sportbad nodigt nog voor het ontbijt uit tot een frisse duik, terwijl yoga in de ochtend en ontspannende massages in de wellnessruimte lichaam en geest zachtjes in balans brengen.

Herfstkeuken en wijnmomenten
De herfst in de Vinschgau staat in het teken van oogst, wijn en regionale verwennerij. In Hotel Sand komen mediterrane lichtheid en Zuid-Tiroolse degelijkheid samen in meer-gangen gourmetmenu’s – begeleid door edele wijnen uit de eigen wijnkelder. Bijzonder sfeervol: een herfstige avond in de oude Stube of een ontbijt op het zonovergoten terras. Hoogtepunten zoals de Rieslingdagen in Naturns (18.10–22.11.25), het gerenommeerde Meraner WineFestival (08–10.11.25) of het traditionele Törggelen bij de dorpsfontein in Naturns in oktober met geroosterde kastanjes, jonge wijn en livemuziek onder de sterrenhemel maken het verblijf tot een feest voor alle zintuigen.
Gouden Herfst 4=3 (02–16.11.25)
4 nachten voor de prijs van 3

Actieve herfstweken (05.10–02.11.25)
Inbegrepen: 7 overnachtingen incl. halfpension voor fijnproevers, 1 begeleide hotelwandeling met de gastfamilie, 3 begeleide fietstochten met gidsen van de Ötzi Bike Academy, 2 yogasessies in de ochtend, South Tyrol Guest Pass, wellnessruimte met sauna, stoombad, infrarood en rustruimtes, 25 m sportbad (het hele jaar verwarmd), binnenbad, fitnessruimte en zoutwaterbad – prijs p.p.: vanaf € 973

E-MTB Testweek (11–18.10.25), aankomst za. of zo.
Inbegrepen: 7 overnachtingen incl. halfpension voor fijnproevers, 3 uur techniektraining met e-mountainbike om het rijden onder de knie te krijgen, 3 begeleide tochten naar de mooiste plekjes en almen in Meraner Land en Vinschgau, verschillende testfietsen (e-mountainbikes) beschikbaar op 4 dagen – prijs p.p.: vanaf € 1.153
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