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Laub unter den Sohlen, Sonne im Gesicht
Aktivherbst im Hotel Sand im Vinschgau
Wenn sich die Lärchen goldgelb färben und die klare Bergluft nach Abenteuer duftet, beginnt im Vinschgau die vielleicht schönste Zeit des Jahres. Das idyllisch zwischen dem Naturpark Texelgruppe und dem Nationalpark Stilfserjoch gelegene Hotel Sand ist der ideale Ausgangspunkt für spätsommerliche und herbstliche Erlebnisse in der alpinen Natur. Aktive Genießer wandern über aussichtsreiche Höhenwege, durch bunt gefärbte Wälder und zu klaren Bergseen oder erkunden die Region mit dem Bike auf sonnenverwöhnten Trails. Eingebettet in erntereife Wein- und Obstgärten steht das familiengeführte Wander- und Bikehotel für Aktivurlaub mit Seele – zwischen Naturerlebnis, Weinkultur und sanfter Regeneration.

Wandern im Takt der Jahreszeit
Während in den Tälern die Reben leuchten, öffnen sich oberhalb des Hotels unzählige Wege in die Natur. Die herbstlichen Waalwege führen durch leuchtende Laubwälder, vorbei an alten Steinmauern und plätschernden Kanälen. Darüber hinaus laden eindrucksvolle Routen in die bis in den Spätherbst leuchtenden Höhen – mal sanft, mal fordernd. Wöchentlich begleitet die Gastgeberfamilie ihre Gäste persönlich in die umliegende Bergwelt, etwa entlang des Schnalswaalweges, der direkt am Hotel startet. Das herbstliche Wanderangebot wird ergänzt durch Kraftplatzwanderungen, Weinwanderungen, Apfelführungen und Besuche bei lokalen Winzern mit Grappaverkostungen – Momente, in denen neue Kraft für den Winter entsteht.
Bike-Erlebnisse im goldenen Licht
Auch auf zwei Rädern zeigt sich der Herbst von seiner besten Seite. Als Mitglied der Ötzi Bike Academy ist das Hotel Sand bestens mit der regionalen Bike-Community vernetzt. Geführte Touren führen auf aussichtsreiche Trails, zu Almen oder entlang des direkt hinter dem Haus vorbeiführenden Radwegs. Mountainbiker, E-Biker, Familien und Rennradfahrer finden hier ebenso ideale Bedingungen wie Genussradler. Der Service im Hotel umfasst unter anderem einen kostenlosen Verleih von Trekkingrädern und Helmen, einen Bikeraum, umfangreiches Kartenmaterial und Tourenvorschläge. „Bike in – Bike out” macht den Aktivherbst unkompliziert und abwechslungsreich. Je nach Aufenthaltsdauer sind eine bis drei geführte Biketouren bereits im Preis inklusive – perfekt, um die schönsten Strecken entspannt kennenzulernen.
Familienglück im Aktivherbst

Herbstzeit ist Familienzeit – besonders im Vinschgau, wo sich Natur, Abenteuer und gemeinsame Erlebnisse ideal verbinden lassen. Vom spannenden Themenweg für die Kleineren über Rafting, Bogenschießen und Biketouren bis hin zum Hochseilgarten im Schnalstal oder dem Waldseilgarten in Allitz – die Region bietet täglich neue Highlights für jedes Alter. Ein besonderes Erlebnis: die rasanten Mountain-Carts auf der Lazaun-Alm mit Panoramablick. In den Herbstferien lohnt sich das Familienabenteuer doppelt: Bei den Familienhit-Wochen vom 27. September bis 2. November 2025 urlaubt das jüngste Kind bis 9,99 Jahre ab 5 Nächten kostenlos – für unvergessliche Tage zwischen Bergen, Natur und ganz viel gemeinsamer Zeit.
Ankommen. Auftanken. Aufatmen.
Nach Stunden in der Natur wird das Hotel zur Wohlfühlzone. Der neue Natur-Solepool im Garten entspannt den Körper, die großzügige Saunawelt schenkt Wärme und Weite. Das ganzjährig beheizte 25-Meter-Sportbecken lädt schon vor dem Frühstück zum Eintauchen ein, während Yoga am Morgen und entspannende Massagen im Wellnessbereich Körper und Geist sanft in Balance bringen.

Herbstküche und Weinmomente
Der Herbst im Vinschgau ist geprägt von Ernte, Wein und regionalem Genuss. Im Hotel Sand kommen mediterrane Leichtigkeit und Südtiroler Bodenständigkeit in mehrgängigen Gourmetmenüs zusammen – begleitet von edlen Tropfen aus dem hauseigenen Weinkeller. Besonders stimmungsvoll: ein herbstlicher Abend in der alten Stube oder ein Frühstück auf der Gartenterrasse im goldenen Licht. Veranstaltungshöhepunkte wie die Rieslingtage in Naturns (18.10.–22.11.25), das renommierte Meraner WineFestival (08.–10.11.25) oder das Törggelen am Dorfbrunnen in Naturns im Oktober mit gebratenen Kastanien, jungem Wein und Musik unter freiem Himmel machen den Aufenthalt zum Fest für alle Sinne.
Goldener Herbst 4=3 (02.–16.11.25)
4 Nächte zum Preis von 3
Aktivwochen im Herbst (05.10.–02.11.25)
Leistungen: 7 Übernachtungen inkl. Genießerhalbpension, 1 geführte Hotelwanderung mit der Gastgeberfamilie, 3 geführte Biketouren mit den Guides der Ötzi Bike Academy, 2 Yogaeinheiten am Morgen, Südtirol Guestpass, Wellnessanlage mit Sauna, Dampfbad, Infrarot und Ruheräumen, 25 m Sportbecken (ganzjährig beheizt), Hallenbad, Fitnessraum und Solebecken – Preis p. P.: ab 973 Euro

E-MTB-Testwochen (11.–18.10.25), Anreise Sa. oder So.
Leistungen: 7 Übernachtungen inkl. Genießerhalbpension, 3 Std. Fahrtechnikkurs mit E-Mountainbike zum sicheren Fahren und Kennenlernen des Rades, 3 geführte Touren zu den schönsten Plätzen und Almen der Region Meraner Land und Vinschgau, verschiedene Testräder an den 4 Tagen (E-Mountainbikes) stehen zur Verfügung – Preis p. P.: ab 1.153 Euro
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