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Authentieke Ayurvedakuren met de beste Ayurveda-specialisten uit India in Hotel Larimar in Oostenrijk

Weldadige Ayurveda-behandelingen met topgezondheidsspecialisten uit vooraanstaande Ayurvedaklinieken in India, Hatha Yoga bij Indiase yogi’s, ayurvedische voeding en exclusief wellnessgenot in de 7.000 m² grote thermen-, water- en saunawereld van het Larimar: een Ayurveda-vakantie in Hotel Larimar in het idyllische Südburgenland, Oostenrijk, is een onvergetelijke ervaring.
Waarom ver reizen naar India, als men Ayurveda – de eeuwenoude Indiase natuurgeneeskunde en ervaringsleer – volledig authentiek in Europa kan beleven? Het toonaangevende Ayurvedahotel in het zuidoosten van Oostenrijk is het Hotel Larimar in Stegersbach. Hier geniet men van authentieke Ayurvedakuren met de beste gezondheidsspecialisten uit India in een luxueuze feelgood-sfeer.
Twee uitstekende Ayurveda-artsen (“Vaidyas”) en vijf ervaren therapeuten uit India verzorgen 20 verschillende Ayurveda-behandelingen met aromatische kruiden en oliën. In combinatie met heerlijke ayurvedische voeding en Hatha Yoga bevordert Ayurveda de gezondheid holistisch, vooral bij gewrichts-, spier-, pees- en vaatproblemen, evenals bij verzuring, slaapstoornissen, stofwisselings- en spijsverteringsproblemen.
Veel prominente gasten uit Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland willen de lange reis naar India niet meer maken en kiezen voor hun Ayurvedakuur liever het Larimar. Hier biedt de verfijnde thermen-, water- en saunawereld het perfecte programma voor ontspanning en herstel: 9 zwembaden met 36°C warm thermaal water, reinigend zeewater en zoetwater nodigen uit om op 7.000 m² wellnessoppervlak heerlijk te relaxen. De saunawereld met 9 verschillende sauna’s en een nieuwe Ladies Spa maakt indruk. Voor veel gasten is het Larimar het beste Ayurvedahotel in Europa. Tip: in de hondvriendelijke tweepersoonskamers met eigen tuin is zelfs een Ayurvedakuur met hond mogelijk!

Ayurveda-speerpunten in Hotel Larimar
Yoga-therapie met de enige Master of Yoga in Europa
Yoga-therapie combineert eeuwenoude yogatechnieken met modern medisch knowhow. Als holistische therapievorm brengt zij lichaam, adem en geest in balans en kan zowel preventief als curatief worden ingezet bij chronische pijn, psychische en neurologische klachten. De praktijken omvatten zachte tot krachtige bewegingen, lichaamshoudingen, ademtechnieken en meditatie- of visualisatieoefeningen. Als enige “Master of Yoga” in Europa begeleidt de Indiase yoga-meesteres en Vaidya (Ayurveda-arts) Kavitha Gopalan Shyamala in het Larimar de holistische yoga-therapie en gaat daarbij individueel in op de behoeften.
Eindelijk weer goed slapen met Ayurveda “Heilsame Nächte”

Een bewezen middel tegen slaapproblemen en vele mentale klachten zijn de heilzame Ayurveda-massages evenals yoga en meditatie. Ayurvedische voeding en individueel afgestemde supplementen met ayurvedische kruiden kunnen eveneens bijdragen aan een diepere en herstellende slaap.
Ayurveda voor rug en gewrichten

Volgens Ayurveda ontstaan pijnklachten wanneer de drie levensenergieën “Vata, Pitta en Kapha” uit balans raken en de functies op fysiek, emotioneel en mentaal vlak worden verstoord. Afhankelijk van de intensiteit van de klachten kunnen ayurvedische rugtherapieën, olie- en kruidenstempelmassages verlichting brengen.
Ontslakken en ontgiften met Ayurveda-Detox

Zelfs bij een gezonde levensstijl kunnen zich in het lichaam talloze metabolische restproducten en gifstoffen ophopen door belastende omgevingen, cosmetica, medicatie en meer. Spijsverteringsproblemen, vermoeidheid en functieverlies van organen kunnen het gevolg zijn. Een Ayurveda-Detoxkuur ondersteunt met intensieve behandelingen en een individueel voedingsplan het lichaam gericht bij het ontslakken en ontgiften en zorgt voor nieuwe levensenergie. Uniek: in het Larimar stimuleren 2 detox-zwembaden met 0,9% zoutgehalte de detoxprocessen optimaal – ideaal tegen verzuring!
Ayurveda-Rasayana voor meer energie en jeugdigheid
Reinigend, verjongend, opbouwend en harmoniserend: een Rasayana-kuur versterkt het lichaamsweefsel (“Dhatus”), stimuleert de vitale functies en kalmeert overbelaste zenuwen en organen. Het helpt het lichaam nieuwe kracht op te bouwen en het dagelijks leven met meer vitaliteit, gezondheid en mentale helderheid tegemoet te treden.
Lichamelijke en geestelijke reiniging met de Panchakarma-kuur

De diepgaandste en meest effectieve therapie binnen Ayurveda – en daarmee het hart van de ayurvedische geneeskunde – is de Panchakarma-kuur. Deze kan het dynamische evenwicht van de bio-energieën herstellen. Vijf (=Pancha) processen (=Karma) worden tijdens de kuur toegepast om toxines en afvalstoffen in het lichaam los te maken en op natuurlijke wijze af te voeren. Vooral wie zich kracht- en energieloos voelt en lichamelijke of geestelijke klachten wil verlichten, vindt in Panchakarma een ideale methode voor reiniging en herstel.
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