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Das Hohe Salve 
Aktivsein, Auftanken und Aufblühen in den Bergen
Ein tiefer Atemzug. Klare Bergluft. Der Blick auf die Kitzbüheler Alpen lässt die Gedanken zur Ruhe kommen und schafft Platz für das, was wohltuend ist:
Bewegung, Energie und Entspannung. Wer seinen Urlaub im Das Hohe Salve verbringt, erlebt eine Auszeit, die neue Kraft für den Alltag schenkt.
Das Resort liegt direkt am Fuße der Hohen Salve am Eingang ins Brixental. Mit der innovativen, sportwissenschaftlich fundierten Move & Relax Philosophie kommen Körper und Geist wieder auf Kurs. Ein Resort für alle, die sich rundum energiegeladen fühlen wollen.
Move & Relax – dein Körper, dein Ziel, dein Tempo
Die Move & Relax Philosophie wurde gemeinsam mit dem Institut für Sportwissenschaft der Universität Innsbruck und Olympiasieger Toni Innauer entwickelt. Drei Säulen bilden das Fundament: Bewegung, Regeneration und ausgewogene Ernährung – individuell abgestimmt und spürbar wirksam.

Ob sportaffin, Aktivurlauber oder jemand, der einfach wieder zu Vitalität und innerer Balance finden möchte: Im Das Hohe Salve beginnt jeder dort, wo er steht, und entwickelt sich Schritt für Schritt weiter.

Training mit System – individuell, modern, persönlich
Im Move Bereich erwartet die Gäste ein professionelles Trainingsumfeld mit moderner Ausstattung, individueller Betreuung und präziser Diagnostik. Mithilfe von Tools wie Spiroergometrie oder bioelektrischer Impedanzanalyse kann der eigene Körper tiefgehend analysiert werden, was die Grundlage für maßgeschneiderte Trainingspläne bildet. Ein besonderes Highlight ist das
ICAROS® Health Training, das gezielte Übungen für Balance, Kraft und Mobilität mit motivierenden Virtual-Reality-Erlebnissen kombiniert – spielerisch, effektiv und innovativ.
Technik schafft die Grundlage – doch im Das Hohe Salve sind es die Menschen, die das Training lebendig machen. Frank Schauer, Direktor und Gastgeber im Das Hohe Salve Sportresort, sorgt mit Erfahrung, Präsenz und persönlichem Feingefühl dafür, dass sich die Gäste rundum wohl und motiviert fühlen. Gemeinsam schaffen sie ein Umfeld, das den Aufenthalt und das Training gleichermaßen zum Erfolgserlebnis macht.

Berge als Trainingspartner – Natur als Energiequelle
Die umliegenden Berge laden zu Outdooraktivitäten in der Natur ein: Laufen, Wandern, Biken – auf Forstwegen, Höhenpfaden oder anspruchsvollen Trails. Gravel-, E- und Mountainbiker finden perfekte Bedingungen zwischen Wildem Kaiser, Kitzbüheler Alpen und Brixental. Golfer nutzen die Nähe zu acht regionalen Golfplätzen – mit attraktiven Vorteilen.

Im Winter beginnt der Skitag direkt vor der Haustür: Ski-in/Ski-out in einem der größten Skigebiete Österreichs, der SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental. Dazu kommt ein umfangreiches Angebot für Langläufer, Schneeschuh- und Winterwanderer. Das Move Team unterstützt mit Technik-Coaching, dem richtigen Aufwärmen und individueller Trainingsbegleitung.

Raum und Zeit für Regeneration
Nach intensiver Bewegung braucht der Körper gezielte Erholung. Im Relax
Bereich steht dafür alles bereit: Saunen, Pools, wohltuende Massagen und individuell abgestimmte Behandlungen helfen, Verspannungen zu lösen, den Geist zur Ruhe zu bringen und neue Kraft zu schöpfen.

In der BLACKROLL® Regenerationslounge erfahren Gäste, wie sie einfache Tools in Kombination mit fachkundiger Anleitung effektiv für die Erholung nutzen können – alltagstauglich, fokussiert und sofort spürbar. Sie können moderne Regenerationsgeräte wie Kompressionshosen und Massagepistolen testen. Hier geht es nicht nur ums Abschalten, sondern ums Aufladen. Um echte Erholung, die Kraft gibt – und die Lust auf mehr Bewegung weckt.
Die Energy Küche: Genuss, der guttut
Im Das Hohe Salve ist Ernährung ein zentraler Bestandteil des Wohlfühlkonzepts – genussvoll, bewusst und alltagstauglich. In der Energy Küche treffen frische, regionale Zutaten auf nährstoffreiche Vielfalt und liebevoll durchdachte Rezeptideen. Die Gerichte sind leicht und ihre Wirkung spürbar. So entsteht Genuss, der neue Energie schenkt – und motiviert, sich selbst wieder etwas Gutes zu tun.

Ankommen. Trainieren. Aufladen.
Das Hohe Salve ist ein Ort für alle, die aktiv etwas für sich tun möchten – körperlich wie mental. Für alle, die mehr aus ihrem Aufenthalt machen wollen als nur eine Auszeit. Hier verbindet sich sportwissenschaftliche Kompetenz mit echter Leidenschaft – und das ist bei jedem Training, jeder Beratung und jeder Begegnung spürbar. Wer hier Zeit verbringt, geht gestärkt, inspiriert und mit frischer Energie zurück in den Alltag.
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