
[image: image1.png]mk





Presse-Information


Langtext
Juni 2025
DAS SEEPARK
 Seite 1

Das Seepark 
Urban, aktiv, entspannt – eine inspirierende Auszeit für mehr
Wohlbefinden
Direkt am Lendkanal gelegen – zwischen Wörthersee und Klagenfurt – verbindet Das Seepark das Beste aus zwei Welten: die Ruhe der Natur und die Dynamik der Stadt. Ob Urlaub oder Geschäftsreise, Erholung oder Aktivität – hier treffen Inspiration, Bewegung und Entspannung auf motivierende Weise zusammen. Das Ergebnis: ein Resort, das Raum für frische Energie und neue Perspektiven eröffnet.

Move & Relax – Kraft tanken, Vitalität spüren
Im Mittelpunkt steht die ganzheitliche Move & Relax Philosophie – ein durchdachtes Zusammenspiel aus Bewegung, gezielter Regeneration und genussvoller, ausgewogener Ernährung. Was auf den ersten Blick wie ein Wellnesskonzept wirkt, ist in Wahrheit weit mehr: eine Einladung, sich selbst neu zu entdecken – individuell, modern und wirkungsvoll. Move & Relax verändert nachhaltig: Es setzt Impulse, schenkt neue Kraft und wirkt weit über den Aufenthalt hinaus in den Alltag hinein.
Im Move Bereich erwartet aktive Gäste ein professionelles Umfeld mit modernen Trainingsgeräten und einem 25 Meter Sportbecken – ideale Voraussetzungen für effektives Ausdauer- und Krafttraining. Begleitet wird das Angebot von fundierter sportwissenschaftlicher Expertise: durch individuelle Trainingspläne, persönliche Betreuung und präzise Analysen – etwa mittels Spiroergometrie oder bioelektrischer Impedanzmessung. Im Mittelpunkt stehen dabei die Menschen: Sportwissenschaftler Yannic Brückner bringt nicht nur Wissen, sondern auch Leidenschaft ein. Er erkennt Potenziale, begegnet Gästen auf Augenhöhe und erzielt aus kleinen Schritten spürbare Fortschritte.
Move & Relax steht für neue Energie, innere Balance und das gute Gefühl, etwas für sich selbst zu tun – ganz ohne Leistungsdruck. Das Konzept passt sich dem Rhythmus jedes Gastes an. So wird die Auszeit zum nachhaltigen Neustart für Körper und Geist.
Aktiv werden – so vielseitig wie das Leben
Das Seepark ist wie gemacht für alle, die Bewegung lieben – oder neu entdecken wollen. Laufen entlang des Lendkanals, eine morgendliche Yoga-Session auf der Terrasse, ein Match auf dem nahegelegenen Tennisplatz oder eine Wanderung durch die Kärntner Berglandschaft: Alles kann, nichts muss – jede Aktivität bringt neue Energie.

Bike-Fans schwingen sich direkt vor der Tür in den Sattel und starten zu aussichtsreichen Touren zwischen See und Stadt. Wer lieber übers Wasser gleitet, kann beim Stand-Up-Paddling seinen Gleichgewichtssinn stärken – oder einfach abschalten. Und auch ein Shoppingbummel in Klagenfurt oder ein sportlich-entspannter Mädelsurlaub lassen sich hier perfekt umsetzen: ein bisschen Training, ein bisschen Wellness, ganz viel Zeit für sich.

Zurücklehnen, abtauchen, auftanken – der Relax Bereich
Nach dem Aktivsein ist vor der Entspannung: Im Relax Bereich tauchen Körper und Geist in wohltuende Erholung ein. Ob im gemütlichen Indoorpool mit Blick ins Grüne, in der Sauna oder bei regenerierenden Anwendungen – hier entfaltet sich Erholung ganz natürlich. Die Saunalandschaft verwöhnt mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine und Tepidarium – ideal, um den Tag angenehm ausklingen zu lassen. Bequeme Liegen, stimmungsvolles Licht und eine Atmosphäre, die zum Loslassen einlädt, machen den Relax Bereich zum Rückzugsort. Wer noch tiefer entspannen möchte, gönnt sich eine wohltuende Massage oder lässt sich bei einer Körperbehandlung verwöhnen. 

Energie, die schmeckt – im Restaurant Laguna
Die Küche im Das Seepark bringt Genuss und gesunde Ernährung auf einen Nenner. Die beiden Küchenchefs Robert Pressinger und Renè Zupanc-Winter setzen auf frische, saisonale Zutaten aus der Region – kreativ kombiniert, nährstoffbewusst zubereitet und mit dem gewissen Etwas serviert.
Ob beim vitalen Frühstück, dem leichten Lunch oder einem raffinierten Dinner – hier schmeckt man, wie nah sich kulinarischer Genuss und gesunder Lebensstil sein können. Die Energy Küche ist Teil der Move & Relax Philosophie. Für alle, die sich bewusst ernähren und gleichzeitig voll auf den Geschmack kommen wollen.
Tagen im Das Seepark 
Ob Konferenz, Seminar, Workshop oder kreatives Incentive: Das Seepark ist ein inspirierender Ort für neue Ideen – mit lichtdurchfluteten Tagungsräumen, moderner Technik und einem engagierten Team, das Veranstaltungen mit Herz und Know-how begleitet. Das Resort bietet flexible Möglichkeiten für Events aller Art – von der kleinen Teamsitzung bis zur mehrtägigen Tagung mit Rahmenprogramm. Was Businessgäste hier besonders schätzen? Das Zusammenspiel aus professionellem Rahmen, sportlicher Balance und kulinarischem Genuss – alles an einem Ort.
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