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Das Walchsee 
Kraftort und Ruhepol am Walchsee
Eingebettet zwischen dem klaren Walchsee und dem majestätischen Kaisergebirge liegt Das Walchsee – ein Ort, der einfach gut tut. Aktive Erholung, wohltuende Entspannung, beeindruckende Natur und viel Genuss treffen hier aufeinander. Wer ankommt, kann durchatmen, loslassen und neue Energie für den Alltag tanken.
Mitten im Ortskern lädt Das Walchsee alle ein, die ihre Freizeit gerne aktiv oder sportlich verbringen – mit professioneller Begleitung, einem motivierenden Programm und dem klaren Fokus auf körperliche und mentale Energie. 
Die ganzheitliche Move & Relax Philosophie, die Bewegung, bewusste Regeneration und wohltuende Ernährung werden zu einem stimmigen Ganzen vereint. Ob aktiv oder entspannt, kraftvoll oder achtsam – Das Walchsee bietet Raum für individuelle Bedürfnisse und Wege zum Wohlbefinden.

Dabei steht die persönliche Beratung im Mittelpunkt: Erfahrene Experten begleiten die Gäste, neue Routinen zu entwickeln – und Schritt für Schritt mehr Energie, Ausgeglichenheit und Lebensfreude zu gewinnen. Und mit der beeindruckenden Naturkulisse rundherum fällt das Ankommen bei sich selbst besonders leicht.
Energie erleben – das Move Programm
Bewegung ist mehr als Sport – im Das Walchsee wird Bewegung zum Erlebnis, das inspiriert und Energie schenkt.

Im Mittelpunkt steht eine Trainingsbegleitung, die den Namen wirklich verdient: individuell zugeschnitten, professionell betreut und von Beginn an motivierend. Moderne Diagnostik – etwa bioelektrische Impedanzanalyse oder Spiroergometrie – bildet die Grundlage für maßgeschneiderte Trainingspläne, die sich präzise an den persönlichen Bedürfnissen orientieren.

Dazu kommen abwechslungsreiche Einheiten: funktionelles Training, Mobility, Faszienarbeit oder Bewegung in der Natur – alles mit dem Ziel, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit neu zu entdecken.

Ein echtes Highlight ist das ICAROS® Health Training: Virtual Reality trifft auf gezielte Übungen für Balance, Kraft und Koordination – effektiv, spielerisch und innovativ.
Das Move Programm steht für das gute Gefühl, mit sich selbst in Kontakt zu kommen. Für Fortschritte, die Freude machen. Und für ein Körpergefühl, das motiviert – auch weit über den Urlaub hinaus.

Regeneration mit Tiefgang – das Relax Programm
Wer aktiv ist, braucht auch Zeit zum Runterkommen. Das Relax Programm im Das Walchsee schafft genau diesen Raum.
Nach bewegten Momenten in der Natur oder im Training geht es sanft weiter: mit wohltuenden Massagen, angenehmer Wärme in Sauna oder Dampfbad und Anwendungen, die nicht nur entspannen, sondern wirklich etwas bewirken.

Relax bedeutet im Das Walchsee mehr als bloßes Ausruhen. Es geht ums bewusste Auftanken – für mehr innere Ruhe, ein besseres Körpergefühl und Erholung, die bleibt.
Essen, das guttut – die Energy Küche
Gesundes Essen kann glücklich machen – und genau darauf zielt die Energy Küche ab. Hier kommen frische, regionale Zutaten auf den Teller – leicht,  nährstoffreich und köstlich. Die Gerichte sind auf Aktivität und Regeneration abgestimmt – für mehr Energie, ein gutes Bauchgefühl und bewussten Genuss ohne Verzicht.

Sommer am See – aktiv und erfrischend
Das Walchsee ist ein Ort voller Energie und lädt ein, draußen aktiv zu sein. Im Sommer machen Stand-Up-Paddling, Wasserski und der Bootsverleih Lust auf Erlebnisse am Wasser. Wanderwege, Biketrails sowie  E- und Gravelbike-Touren führen durch beeindruckende Landschaften. Kraft schöpfen lässt sich bei Yoga am Wasser oder einer Klangschalen-Meditation. Auch auf den umliegenden Golfplätzen ist Erholung garantiert.

Bewegung an der frischen Winterluft
Direkt vom See aus startet das Langlaufvergnügen – bequem erreichbar und bestens präpariert. Bis zu 127,5 Kilometer klassische Loipen und 126 Kilometer Skating-Strecken durchziehen die winterliche Landschaft rund um Walchsee, Kössen, Schwendt und Rettenschöss.

Ausgezeichnet mit dem Loipengütesiegel des Landes Tirol bietet das Loipennetz sportliche Vielfalt und höchste Qualität. Besonders praktisch: Zwei beschneite Loipen garantieren Schneesicherheit ab Dezember – und machen Langlaufen im Kaiserwinkl nahezu unabhängig vom Wetter.

Als Mitglied der Cross Country Ski Holidays ist Das Walchsee bestens auf Langläufer eingestellt – ob Anfänger oder Fortgeschrittene, hier entstehen Wintermomente, die in Erinnerung bleiben.

Langlaufexperte Johannes Harasser, ehemaliger Weltcup-Athlet, begleitet die Gäste mit viel Know-how bei Kursen, Coachings oder Langlaufcamps. Mit Verleih, eigener Werkstatt und Rundum-Service ist für das perfekte Setup gesorgt. 
Ein Highlight: die hauseigene Laser-Biathlonanlage, die spannende Einblicke in den Biathlonsport ermöglicht. Und wer noch mehr Winterzauber sucht, kann beim Schneeschuhwandern, Winterwandern oder auf einer Skitour die winterliche Bergwelt entdecken.

Ein Resort, das mehr ist als Urlaub
Das Walchsee ist ein Ort zum Auftanken, Innehalten, Aktivwerden und Loslassen. Herzlichkeit, Qualität und ein feines Gespür dafür, was dem Menschen guttut. Ob für ein paar Tage oder länger: Wer hier ankommt, spürt, wie einfach es sein kann, sich eine wohltuende Auszeit zu gönnen.
5.072 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten![image: image1.png]



	Weitere Informationen:

Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127

E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at


	Das Walchsee Hotel GmbH

A-6344 Walchsee in Tirol, Johannesstraße 1

Tel.: +43/(0)5374/5331

E-Mail: info@hotelwalchsee.at
www.daswalchsee.at

Pressekontakt Pletzer Resorts:

E-Mail: sandra.strolz@pletzer-resorts.com
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