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Das Seepark 
Stedelijk, actief, ontspannen – een inspirerende time-out voor meer welzijn

Gelegen aan het Lendkanaal – tussen de Wörthersee en Klagenfurt – verenigt Das Seepark het beste van twee werelden: de rust van de natuur en de dynamiek van de stad. Of het nu om vakantie of zakenreis gaat, om ontspanning of activiteit – hier komen inspiratie, beweging en ontspanning op motiverende wijze samen. Het resultaat: een resort dat ruimte biedt voor nieuwe energie en frisse perspectieven.
Move & Relax – Energie opdoen, vitaliteit voelen
Centraal staat de holistische Move & Relax-filosofie – een doordachte combinatie van beweging, gerichte regeneratie en evenwichtige, smakelijke voeding. Wat op het eerste gezicht een wellnessconcept lijkt, is in werkelijkheid veel meer: een uitnodiging om jezelf opnieuw te ontdekken – individueel, modern en doeltreffend. Move & Relax heeft een blijvend effect: het zet aan tot verandering, schenkt nieuwe kracht en werkt door in het dagelijks leven, ver na het verblijf.
In het Move-gedeelte vinden actieve gasten een professionele omgeving met moderne trainingsapparatuur en een 25 meter sportbad – ideale voorwaarden voor effectief uithoudings- en krachttraining. Het aanbod wordt begeleid door wetenschappelijk onderbouwde expertise: met individuele trainingsplannen, persoonlijke begeleiding en nauwkeurige analyses – zoals via inspiro-ergometrie of bio-elektrische impedantiemeting. De mens staat daarbij centraal: sportwetenschapper Yannic Brückner brengt niet alleen kennis, maar ook passie. Hij herkent potentieel, benadert gasten op ooghoogte en bereikt merkbare vooruitgang met kleine stappen.
Move & Relax staat voor nieuwe energie, innerlijke balans en het goede gevoel iets voor jezelf te doen – zonder prestatiedruk. Het concept past zich aan het ritme van elke gast aan. Zo wordt een pauze een duurzaam nieuw begin voor lichaam en geest.
Actief worden – zo veelzijdig als het leven
Das Seepark is gemaakt voor iedereen die van beweging houdt – of het (opnieuw) wil ontdekken. Joggen langs het Lendkanaal, een ochtend-yogasessie op het terras, een potje tennis op de nabijgelegen baan of een wandeling door het Karintische berglandschap: alles mag, niets moet – elke activiteit geeft nieuwe energie.
Fietsliefhebbers stappen direct voor de deur op het zadel en starten hun tocht tussen meer en stad. Wie liever over het water glijdt, kan zijn evenwicht trainen met stand-up paddling – of gewoon ontspannen. Ook een winkeluitstapje in Klagenfurt of een sportief-relaxte meidenvakantie kunnen hier perfect worden ingevuld: een beetje training, een beetje wellness, veel tijd voor jezelf.
Achteroverleunen, onderdompelen, opladen – het Relax-gedeelte
Na de activiteit komt de ontspanning: in het Relax-gedeelte vinden lichaam en geest weldadige rust. In het gezellige binnenzwembad met uitzicht op het groen, in de sauna of bij herstellende behandelingen – hier ontvouwt ontspanning zich op natuurlijke wijze. Het saunalandschap verwent met een Finse sauna, stoombad, infraroodcabine en tepidarium – ideaal om de dag aangenaam af te sluiten. Comfortabele ligstoelen, sfeervolle verlichting en een uitnodigende atmosfeer maken van het Relax-gedeelte een toevluchtsoord. Wie nog dieper wil ontspannen, trakteert zichzelf op een weldadige massage of laat zich verwennen met een lichaamsbehandeling.
Energie die smaakt – in restaurant Laguna
De keuken van Das Seepark combineert genot en gezonde voeding. Chef-koks Robert Pressinger en Renè Zupanc-Winter werken met verse, seizoensgebonden ingrediënten uit de regio – creatief gecombineerd, bewust bereid en met een bijzondere touch geserveerd.
Of het nu gaat om een vitaal ontbijt, een lichte lunch of een verfijnd diner – hier proef je hoe dichtbij culinair genot en een gezonde levensstijl kunnen zijn. De Energy-keuken maakt deel uit van de Move & Relax-filosofie. Voor iedereen die bewust wil eten en tegelijk van volle smaak wil genieten.
Vergaderen in Das Seepark 

Of het nu gaat om een conferentie, seminar, workshop of creatief incentive: Das Seepark is een inspirerende plek voor nieuwe ideeën – met lichte vergaderruimtes, moderne technologie en een toegewijd team dat evenementen begeleidt met hart en kennis. Het resort biedt flexibele mogelijkheden voor allerlei soorten evenementen – van kleine teamvergaderingen tot meerdaagse conferenties met bijprogramma. Wat zakelijke gasten hier bijzonder waarderen? De combinatie van een professionele omgeving, sportieve balans en culinair genot – allemaal op één plek.
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