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Das Walchsee 
Een plek van kracht en rust aan de Walchsee
Ingebed tussen de heldere Walchsee en het majestueuze Kaisergebergte ligt Das Walchsee  – een plek die gewoon goed doet. Actieve ontspanning, weldadige rust, indrukwekkende natuur en puur genieten komen hier samen. Wie hier aankomt, kan diep ademhalen, loslaten en nieuwe energie opdoen voor het dagelijks leven.
Midden in het dorpscentrum nodigt Das Walchsee iedereen uit die zijn vrije tijd graag actief of sportief doorbrengt – met professionele begeleiding, een motiverend programma en een duidelijke focus op lichamelijke en mentale energie.
De holistische Move & Relax-filosofie brengt beweging, bewuste regeneratie en voedzame, weldadige voeding samen tot één harmonieus geheel. Of je nu actief of ontspannen, krachtig of mindful wilt zijn – Das Walchsee biedt ruimte voor individuele behoeften en persoonlijke wegen naar welzijn.
Persoonlijke begeleiding staat daarbij centraal: ervaren experts helpen de gasten om nieuwe routines te ontwikkelen – en stap voor stap meer energie, balans en levensvreugde te vinden. Dankzij het indrukwekkende natuurschoon rondom wordt het nog gemakkelijker om weer helemaal bij jezelf aan te komen.
Energie beleven – het Move-programma
Beweging is meer dan alleen sport – in Das Walchsee wordt beweging een belevenis die inspireert en nieuwe energie geeft.
Centraal staat een trainingsbegeleiding die die naam echt verdient: individueel afgestemd, professioneel ondersteund en vanaf het begin motiverend. Moderne diagnostiek – zoals bio-elektrische impedantieanalyse of spiro-ergometrie – vormt de basis voor op maat gemaakte trainingsplannen die nauw aansluiten bij de persoonlijke behoeften.
Daarbij komen afwisselende sessies: functionele training, mobiliteit, fascia-training of beweging in de natuur – allemaal met als doel om kracht, uithoudingsvermogen en flexibiliteit opnieuw te ontdekken.
Een echt hoogtepunt is de ICAROS® Health Training: virtual reality komt samen met gerichte oefeningen voor balans, kracht en coördinatie – effectief, speels en innovatief.
Het Move-programma staat voor het goede gevoel om weer in contact te komen met jezelf. Voor vooruitgang die plezier geeft. En voor een lichaamsgevoel dat motiveert – ver voorbij de vakantie.
Diepe regeneratie – het Relax-programma
Wie actief is, heeft ook tijd nodig om tot rust te komen. Het Relax-programma in Das Walchsee Resort biedt precies die ruimte.

Na actieve momenten in de natuur of tijdens een training volgt een zachte overgang: met weldadige massages, aangename warmte in de sauna of het stoombad, en behandelingen die niet alleen ontspannen, maar echt effect hebben.

Relax betekent in Das Walchsee Resort meer dan alleen uitrusten. Het gaat om bewust opladen – voor meer innerlijke rust, een beter lichaamsgevoel en een herstel dat blijvend is.
Voeding die goed doet – de Energy-keuken
Gezonde voeding kan gelukkig maken – en precies dat is het doel van de Energy-keuken. Hier komen verse, regionale ingrediënten op het bord – licht, voedzaam en heerlijk. De gerechten zijn afgestemd op activiteit en herstel – voor meer energie, een goed gevoel in de buik en bewust genieten zonder in te leveren.
Zomer aan het meer – actief en verfrissend

Das Walchsee is een plek vol energie en nodigt uit om actief buiten te zijn. In de zomer zorgen stand-up paddling, waterskiën en bootverhuur voor plezier op en rond het water. Wandelpaden, fietstrails en tochten met e-bikes of gravelbikes leiden door indrukwekkende landschappen. Nieuwe kracht vind je bij yoga aan het water of een meditatie met klankschalen. Ook op de omliggende golfbanen is ontspanning gegarandeerd.
Beweging in de frisse winterlucht
Direct van af Walchsee begint het langlaufplezier – gemakkelijk bereikbaar en perfect geprepareerd. Tot wel 127,5 kilometer aan klassieke loipes en 126 kilometer aan skatingroutes doorkruisen het winterlandschap rond Walchsee, Kössen, Schwendt en Rettenschöss.

Het loipenetwerk, bekroond met het loipekeurmerk van de deelstaat Tirol, biedt sportieve veelzijdigheid en topkwaliteit. Extra handig: twee met sneeuwkanonnen uitgeruste loipes zorgen al vanaf december voor sneeuwzekerheid – en maken langlaufen in de Kaiserwinkl vrijwel onafhankelijk van het weer.

Als lid van Cross Country Ski Holidays is Das Walchsee perfect afgestemd op langlaufers – of je nu beginner bent of gevorderd. Hier ontstaan wintermomenten die je niet snel vergeet.

Langlaufspecialist Johannes Harasser, voormalig wereldbekeratleet, begeleidt gasten met veel expertise tijdens cursussen, coachings of langlaufcamps. Met verhuur, een eigen werkplaats en allround service is het perfecte materiaal altijd binnen handbereik.

Een bijzonder hoogtepunt: de eigen laserbiatloninstallatie, die een spannende kennismaking met de biatlonsport mogelijk maakt. En wie nog meer wintermagie wil beleven, kan de besneeuwde bergwereld ontdekken tijdens een sneeuwschoenwandeling, winterwandeling of skitour.
Een resort dat meer is dan alleen vakantie
Het Walchsee  is een plek om op te laden, stil te staan, actief te worden en los te laten. Twee huizen, twee stijlen – maar één gedeeld levensgevoel: hartelijkheid, kwaliteit en een fijn aanvoelen van wat mensen goed doet. Of je nu een paar dagen blijft of langer: wie hier aankomt, voelt hoe eenvoudig het kan zijn om jezelf een weldadige time-out te gunnen.
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	Weitere Informationen:

Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127

E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at


	Das Walchsee Hotel GmbH

A-6344 Walchsee in Tirol, Johannesstraße 1

Tel.: +43/(0)5374/5331

E-Mail: info@hotelwalchsee.at
www.daswalchsee.at

Pressekontakt Pletzer Resorts:

E-Mail: sandra.strolz@pletzer-resorts.com
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