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De Pletzer Resorts: 
Actief ontspannen. Voelbaar nieuwe energie opdoen.

Ingebed in indrukwekkende natuurlandschappen – van de Tiroler bergen tot het schilderachtige berg- en merenlandschap van Opper-Beieren en de zonovergoten oever van de Wörthersee – staan de Pletzer Resorts voor actieve ontspanning met een duurzaam effect. Beweging, regeneratie en bewuste voeding gaan harmonieus hand in hand – en openen de weg naar meer energie, balans en levenskwaliteit.

Centraal staat de zelf ontwikkelde Move & Relax-filosofie – een innovatief, sportwetenschappelijk onderbouwd concept dat mensen helpt om nieuwe vitaliteit te ontwikkelen. Of het nu gaat om actieve vakantiegangers, sportliefhebbers, rustzoekers, gezinnen of levensgenieters: elke gast wordt opgehaald waar hij of zij op dat moment staat – met professionele begeleiding, oprechte motivatie en de ruimte om het eigen ritme opnieuw te ontdekken..
Move & Relax is een aanbod, geen verplichting. Wie dat wil, profiteert van een individueel afgestemde coaching en een gestructureerd programma – wie liever op eigen houtje op pad gaat, geniet van de natuur, de rust en alle gemakken van het resort in eigen tempo.
Zo wordt de vakantie een belevenis die verder gaat dan alleen ontspanning – met mooie herinneringen en waardevolle impulsen voor meer energie in het dagelijks leven en een versterkt zelfvertrouwen.
Move & Relax: Waar wetenschap en welzijn samenkomen
De zelf ontwikkelde Move & Relax-filosofie vormt het hart van alle Pletzer Resorts. In samenwerking met skispring-olympisch kampioen Toni Innauer en sportwetenschappers van de Universiteit van Innsbruck is een programma ontwikkeld dat inzichten uit de topsport vertaalt naar het dagelijks leven.
Of het nu in het moderne Move-gedeelte is, tijdens het zwemmen in het 25-meter sportbad of bij outdooractiviteiten in de natuur – in de Pletzer Resorts wordt bewegen een belevenis. De natuurlijke kracht van het lichaam wordt doelgericht versterkt, zonder te overbelasten. Voor de balans zorgt het Relax-gedeelte: met weldadige massages, diepwerkende behandelingen en sauna’s waar de gedachten tot rust komen.
Op culinair vlak komt het concept tot uiting in de Energy-keuken: met liefde bereide gerechten van verse, regionale ingrediënten zorgen voor nieuwe energie – voedzaam, evenwichtig en met smaak geserveerd. Zo wordt elke maaltijd een bijdrage aan meer energie, lichtheid en innerlijke balans.
Vier resorts. Eén belofte.
Het Hohe Salve Sportresort. Pump up your life.
Hier begint beweging direct voor de deur. Het betoverende landschap en de sportieve energie vloeien naadloos in elkaar over met praktisch Bike-in/Bike-out, Hike-in/Hike-out en Ski-in/Ski-out. Het resort ligt in Hopfgarten, aan de voet van de Hohe Salve – midden in de Kitzbüheler Alpen. Een krachtige time-out voor iedereen die actief energie wil opdoen en het lichaam doelgericht wil versterken – met professionele begeleiding, moderne infrastructuur en een panorama dat elke dag opnieuw motiveert.
Het Walchsee Resort. Balance your life.
Beweging, balans en het gevoel van het meer: tussen de Walchsee en het Kaisergebergte is dit resort de ideale plek voor iedereen die zijn of haar time-out bewust en in het ritme van de natuur wil beleven. Het Walchsee Resort bestaat uit twee gebouwen: Het Walchsee Aktivresort in het dorpscentrum is de perfecte plek voor beweging en ontspanning. Het Walchsee Lakeside is een exclusief toevluchtsoord direct aan het meer – met 22 stijlvolle suites, privéterugtrekplekken en culinaire hoogtepunten in het Das Lakes Restaurant & Bar aan het water. Een plek om op adem te komen – en om thuis te komen.
Het Bayrischzell Familotel Oberbayern. Charge your next level family life. Midden in de natuur van de Alpenregio Tegernsee-Schliersee brengt Het Bayrischzell Familotel Oberbayern alles samen wat moderne gezinnen nodig hebben: actieve belevenissen, bewuste ontspanning en quality time met elkaar. Move & Relax wordt hier een gezinsconcept – doordacht, dicht bij het dagelijks leven en met veel hart uitgevoerd. Het resort verwelkomt alle generaties – van baby tot tiener, van ouders tot grootouders. De professionele en gepassioneerde kinderopvang gaat ver voorbij de standaard: creatieve programma’s, individuele begeleiding en leeftijdsgerichte highlights zorgen voor onvergetelijke ervaringen. Ruime familieappartementen en flexibele workation-mogelijkheden maken het aanbod compleet en maken Het Bayrischzell Familotel Oberbayern tot een tweede thuis – voor gezinnen die bewust willen genieten, actief willen beleven en ontspannen met aandacht.
Het Seepark Wörthersee Resort. Empower your life. 
Energie opdoen aan het water.Direct aan de idyllische Lendlagune gelegen, combineert Het Seepark Wörthersee Resort een urban lifestyle met de rust van de Karintische natuur tot een unieke belevenis. Met sportwetenschappelijke expertise, uitmuntende gastronomie en zijn bijzondere ligging creëert het resort een omgeving die kracht geeft en duurzaam vitaliseert. Het toegewijde team hecht veel waarde aan persoonlijke begeleiding – zo worden gasten individueel ondersteund op hun weg naar meer welzijn en levenskwaliteit.
Meer dan vakantie – een ervaring voor het leven.
Wat de Pletzer Resorts zo bijzonder maakt? Het is de belofte om mensen in beweging te brengen – fysiek én mentaal. Het gaat hier niet alleen om een korte time-out, maar om blijvende impulsen voor een actiever en gezonder leven. Gasten ervaren het gevoel écht bij zichzelf aan te komen – zonder prestatiedruk, maar met de mogelijkheid om boven zichzelf uit te stijgen..
Centraal staat de individualiteit van elke gast: of je nu een ambitieuze sporter bent, een gezin, een zakenreiziger of iemand die lichaam en geest in balans wil brengen – iedereen krijgt precies de ondersteuning die hij of zij nodig heeft. 

De perfecte balans tussen professionele begeleiding en zelfbepaalde beleving zorgt ervoor dat inspanningstests, op maat gemaakte trainingsplannen en motiverende cursussen niet alleen stimuleren, maar ook met aandacht begeleiden. Zo ontstaan in de Pletzer Resorts persoonlijke reizen naar meer vitaliteit en innerlijke kracht.
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