
[image: image1.png]mk





Presse-Information

Langtext
März 25
quellenhof luxury resort passeier
 Seite 4

Biohacking & Longevity
Das exklusive Retreat im Quellenhof Luxury Resort Passeier
für ein längeres und gesünderes Leben
Im Quellenhof Luxury Resort Passeier erwartet Gäste vom 4. bis 11. Mai 2025 ein exklusives Biohacking Longevity Retreat. In diesem Zeitraum haben sie die Möglichkeit, modernste wissenschaftliche Methoden kennenzulernen, die darauf abzielen, Gesundheit, Vitalität und Lebensqualität nachhaltig zu steigern.

Expertenwissen für die Gesundheit
In Zusammenarbeit mit führenden europäischen Biohacking-Experten und Biogena, dem Spezialisten für hochwertige Mikronährstoffpräparate, hat das Resort ein umfassendes Programm entwickelt. Es unterstützt die Teilnehmer dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten und eine verbesserte Version ihrer selbst zu entdecken.

Daniela Nuti Ignatiuk (DNA22) und Dr. Massimo Filippi (Codice Massimo), zwei der anerkanntesten Experten auf dem Gebiet des Biohackings, begleiten das Retreat. Gemeinsam mit der Sanitätsdirektorin des Medical Centers Quellenhof, Dr. Leyla Rafi-Stenger, und einem spezialisierten Team wird eine individuelle und ganzheitliche Unterstützung sichergestellt.
Was ist Biohacking?
Biohacking beschreibt die wissenschaftliche Optimierung des Körpers, um Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden auf ein neues Level zu heben. Es geht darum, körperliche Prozesse besser zu verstehen und gezielt positiv zu beeinflussen. Der Begriff setzt sich aus „Bio“ (Leben) und „Hacking“ (Veränderung und Kontrolle) zusammen und bedeutet einen innovativen Ansatz, die eigene Biologie gezielt zu steuern.

Die Vorteile von Biohacking sind vielfältig: Es fördert die Zellregeneration, stärkt das Immunsystem und verlangsamt den Alterungsprozess. Durch optimierte Ernährungsstrategien, verbesserte Schlafmuster und spezielle Techniken wie Kälte- und Wärmetherapie steigert Biohacking nicht nur die körperliche, sondern auch die geistige Leistungsfähigkeit. Zudem hilft es, das hormonelle Gleichgewicht zu verbessern und Entzündungen zu reduzieren, was langfristig zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden führt.
Individuelle Anwendungen und Analysen

Das Biohacking Longevity Retreat umfasst maßgeschneiderten Anwendungen und Analysen zur ganzheitlichen Optimierung der Gesundheit. Ein vorausgehender Bluttest bildet die Grundlage für alle folgenden Maßnahmen und gewährleistet eine präzise, personalisierte Betreuung. Zu den Anwendungen gehören unter anderem Herzratenvariabilitätsmessungen, Rotlichttherapie und die Kryosauna – alle darauf ausgelegt, die Lebensqualität zu verbessern. Die Teilnehmer können sich auf mehr Energie, weniger Stress und eine gesteigerte mentale Klarheit freuen.
Personalisierte Medizin – ein Upgrade für das Biohacking

Ein besonderes Highlight des Retreats ist die Möglichkeit, das Programm mit personalisierter Medizin zu erweitern – einem innovativen Upgrade, das durch Gentests präzise bestimmt, welche Medikamente der Körper langfristig verträgt. Diese Methode berücksichtigt die genetische Veranlagung und sorgt dafür, dass Medikation und Therapien gezielt an die individuellen Bedürfnisse angepasst werden. So wird nicht nur die Wirksamkeit optimiert, sondern auch das Risiko von Nebenwirkungen minimiert. Ein einmal durchgeführter Gentest liefert lebenslange Erkenntnisse und ermöglicht, zukünftige Therapien optimal abzustimmen.
Drei maßgeschneiderte Pakete
Im Rahmen des Retreats werden drei verschiedene Pakete angeboten. Das umfangreichste Programm „Mine Longevity“ erstreckt sich über sieben Nächte und bietet eine eingehende Analyse von Lebensgewohnheiten, Blutwerten und kardiometabolischen Funktionen sowie eine Vielzahl regenerativer und leistungssteigernder Anwendungen. Wer sich fünf Tage Zeit nehmen möchte, kann mit dem Paket „Good Health“ gezielt an seiner Vitalität arbeiten, unter anderem mit Mikronährstoffanalysen, Detox-Behandlungen und personalisierten Massagen. Für einen kompakten, aber effektiven Einstieg eignet sich das zweitägige Paket „Prevent & Check“, das eine umfassende Gesundheitsanalyse und erste Biohacking-Anwendungen beinhaltet.
Das Biohacking Longevity Retreat 2025 im Quellenhof Luxury Resort Passeier bietet daher die ideale Gelegenheit, unter professioneller Anleitung in eine neue Dimension der Gesundheitsoptimierung einzutauchen. 
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