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[bookmark: _GoBack]Meer gezondheid & energie met detoxen in het Top Wellnesshotel & Health Resort Larimar in Oostenrijk
Met detoxen het lichaam optimaal ontgiften en de gezondheid versterken: of het nu gaat om een detoxkuur, interval-basen-vasten, Ayurveda-detox of een F.X. Mayr-kuur – het Hotel Larimar in het Südburgenland, in het zuidoosten van Oostenrijk, biedt topwellness met een unieke gezondheidsmeerwaarde.
Detoxen, de bewuste reiniging en ontgifting van het lichaam, bevordert een gezonde zuur-basebalans en een sterk immuunsysteem, activeert het zelfherstellend vermogen en geeft nieuwe energie. Afvallen gaat met detoxen gemakkelijker, omdat het ontgiften de stofwisseling stimuleert en de darmflora positief verandert. De zogenaamde “autofagie” – de afbraak van oude cellen en de aanmaak van nieuwe cellen – wordt door detoxen optimaal geactiveerd. Anti-aging effecten, zoals een mooiere huid, worden dankzij dit “jong-cel-effect” zichtbaar.
Het beste adres voor een ontspannende detoxvakantie is het 4*S Health Resort Larimar in Oostenrijk. Hier ervaren gasten de perfecte combinatie van wellness en gezondheidsvakantie met vier verschillende detoxmethodes: detoxkuren, interval-basen-vasten, Ayurveda-detox en F.X. Mayr-medicijn. Baden in het 36 graden warme thermale water en basisch zoutwater van de 7.000 m² grote Larimar-therme, speciale detoxbehandelingen in de premium spa en de verfijnde basische vitaliteitskeuken met veel fruit, groenten, aardappelen en kruiden ondersteunen de ontgifting van het lichaam optimaal. 9 zwembaden, 9 sauna’s en vele rustruimtes nodigen uit tot ontspanning. Vooral de infrarood-zoutgrot, het zout-stoombad en de zeewaterbaden bevorderen de ontgiftingsprocessen in het lichaam. Bovendien nodigt de nieuwe Ladies Spa uit tot rust en herstel in het stoombad, sanarium, relax-massagebad en prachtige nieuwe rustruimtes.
Detoxkuur
Een detoxkuur helpt het lichaam te bevrijden van gifstoffen uit de omgeving, maar ook van roken en alcoholgebruik. Zij ondersteunt de ontgiftingsorganen lever, maag, darmen, nieren, huid, lymfestelsel en longen bij hun dagelijkse ontgiftingswerk. Met behulp van de “Oligo Scan celcheck”, een micronutriëntenanalyse op celniveau, worden zware metalen, mineralen en vitaminen geanalyseerd. De “bio-impedantiemeting” bepaalt spier-, water- en vetmassa. Op basis van deze analyses worden voedings- en trainingsadviezen individueel afgestemd op de persoonlijke behoeften. Begeleidende toepassingen zoals massages, baden, sauna’s en beweging versterken het effect van de ontgiftingskuur.
16/8 Interval-basen-vasten
Het interval-basen-vasten met de 16/8 methode en innovatieve zuurstoftherapie maakt afvallen met plezier mogelijk. Terwijl de smakelijke basische vitaliteitskeuken driemaal daags verwent met fruit, groenten, aardappelen en verse kruiden en basisch wordt verwerkt, stimuleert het 16 uur durende vasteninterval het reinigende en ontgiftende autofagie-effect van de cellen. De zuurstof-vitaal-therapie wordt beschouwd als de geneeskunde van de toekomst en bevordert de vetverbranding, verbetert de ademhaling en nog veel meer.
Ayurveda-Detox
Tijdens een Ayurveda-detoxkuur ondersteunen topspecialisten uit India met intensieve Ayurvedabehandelingen, ayurvedische voeding en dagelijks hatha-yoga het ontgiften en reinigen. Ayurvedische theeën staan in de spa en op de kamers ter beschikking.
F.X. Mayr-medicijn in combinatie met Ayurveda
In het Larimar bevordert de bijzondere combinatie van de moderne F.X. Mayr-medicijn met Indiase Ayurvedabehandelingen vooral de gezondheid van de darmen. Deze vormt de belangrijkste basis voor een sterk immuunsysteem en zowel lichamelijke als geestelijke gezondheid. Ongeveer 70% van alle immuuncellen bevindt zich immers in de menselijke darm! Binnen het 4-fasen F.X. Mayr-concept wordt de darm: door gericht vasten ontzien, met behulp van water, laxerende zouten en speciale behandelingen gereinigd, door gezonde eetgewoonten en juist kauwen opgebouwd, met vitale stoffen en voedingsstoffen versterkt. De F.X. Mayr-medicijn kan nuttig zijn bij maag-darmklachten, overgewicht, lever- en galproblemen, allergieën, intoleranties, hoofdpijn, migraine, gewrichts- en spierpijn en tijdens antibioticatherapieën. Ervaren F.X. Mayr-artsen begeleiden de kuren in het Larimar.
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