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„Dive Deep“ im Gasteiner Bergfrühling

Wenn Yoga, Berge und Wasser zur Quelle neuer Energie werden
Im Gasteinertal, wo Wasser seit Jahrhunderten als heilende Quelle wirkt und die Berge eine wohltuende Ruhe verströmen, lädt das
Yoga Retreat „Dive Deep“ im IMPULS HOTEL TIROL zu einer Auszeit ein, die weit über klassische Erholung hinausgeht. Es entsteht Raum, den Alltag loszulassen und sich selbst wieder näherzukommen – achtsam, bewusst und getragen von der ursprünglichen Kraft der Natur.

Yoga und das Element Wasser
Von 30. April bis 3. Mai 2026 steht alles im Zeichen der Magie des Wassers, dem Sinnbild für Leben, Wandel und innere Klarheit. In sechs fein aufeinander abgestimmten Yogasessions, begleitet von heilsamen Meditationen, Yoga Nidra und inspirierenden Impulsdialogen, entfalten sich Regeneration und persönliche Entwicklung. Eine Wasserzeremonie am Gebirgsbach sowie ein Kreativworkshop im hauseigenen Atelier verweben Körper, Geist und Natur zu einem stimmigen Ganzen.
Geleitet wird das Retreat von Bibiana Weiermayer-Schmid und Alexandra Meraner, die mit Erfahrung, Präsenz und Feingefühl durch diese Tage begleiten. Sowohl Anfänger als auch erfahrene Yogis finden hier Tiefe ohne Leistungsdruck, getragen von einer ruhigen, persönlichen und wertschätzenden Atmosphäre.

Yogafrühling Gastein

„Dive Deep“ ist zugleich Auftakt für einen besonderen Zeitraum im Tal: den
Yogafrühling Gastein „Atme die Berge“ von 04. bis 14. Juni 2026. Das Gasteinertal verwandelt sich in eine Bühne für Yoga, Achtsamkeit und Naturerlebnis. Internationale Lehrende praktizieren an besonderen Kraftplätzen – auf Almen, in Wäldern, am Wasser oder mit Blick auf die imposante Bergkulisse.

Für Gäste des IMPULS HOTEL TIROL eröffnet sich damit die Möglichkeit, das Retreat-Erlebnis zu vertiefen oder einen weiteren bewussten Aufenthalt im Zeichen von Bewegung, Atmung und innerer Balance zu planen. Der Yogafrühling verbindet die Energie der Berge mit inspirierenden Begegnungen und macht das gesamte Tal zu einem Raum für bewusste Auszeit.
Ein Haus, das Gesundheit lebt
Das IMPULS HOTEL TIROL bietet den idealen Rahmen für „Dive Deep“. Eingebettet in das traditionsreiche Gasteinertal vereint das Haus alpine Natur, belebendes Höhenklima und die Kraft des Thermalwassers zu einem ganzheitlichen Gesundheitskonzept. Nachhaltige Erholung wird hier erlebbar: Die hoteleigene Thermenlandschaft, ein professionelles Therapiezentrum sowie individuell abgestimmte Anwendungen fördern neue Vitalität.
Yoga ist fester Bestandteil des Hotelalltags – mit regelmäßigen Einheiten, spezialisierten Retreats und begleitenden Vorträgen zu Yoga, Ayurveda und mentaler Balance. Auch die Küche folgt diesem bewussten Ansatz: regional, frisch und ausgewogen, mit viel vegetarischer Vielfalt. Das Konzept „Mix your healthy plate“ steht für genussvolle Leichtigkeit, bewusste Wahlfreiheit und zeitgemäßen Genuss.

Ausblick: Inneres Feuer im November
Wer nach dem Eintauchen im Frühjahr bereits weiterblickt, darf sich den Herbst vormerken. Von 26. bis 29. November 2026 lädt das „Sacred Fire Retreat“ dazu ein, das innere Feuer neu zu nähren. Wenn die Berge stiller werden und die Natur zur Einkehr ruft, stehen Yoga, bewusste Ruhe, intensive Naturerfahrungen und eine schamanische Feuerzeremonie im Mittelpunkt. Ein Retreat für Menschen, die Transformation nicht im Tempo, sondern in der Tiefe erfahren möchten.

Ein Ort, der nachwirkt
Das IMPULS HOTEL TIROL ist mehr als ein Wellnesshotel. Es ist ein Ort, an dem Gesundheit Tradition hat und moderne Impulse Wurzeln schlagen. Wer hier an einem Retreat teilnimmt, reist nicht nur erholt ab, sondern mit neuer Lebenskraft und dem Gefühl, wieder bei sich angekommen zu sein.
Oder, um es mit B.K.S. Iyengar zu sagen: „Den Wert von Yoga kann man nicht beschreiben – man muss ihn erfahren.“
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