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Hotel & Spa Larimar **** Superior
Geheime tip voor wellness & gezondheid in Oostenrijk
In een snelle, gedigitaliseerde wereld die wordt gekenmerkt door prestatiedruk, groeit het verlangen naar rust, ontspanning en innerlijke balans steeds sterker. Veel mensen verlangen naar een tegenwereld van grote stad, stress en hectiek. Een bijzonder ‘hide-away’ midden in de natuur is het 4-sterren-superior wellness- en gezondheidshotel Larimar in Oostenrijk. Met zijn prachtige ligging op een zonnige heuvel en de bijzondere hotelfilosofie die draait om rust, vertraging en geborgenheid, is Larimar een echte geheime tip voor iedereen die van wellness houdt en tegelijkertijd de gezondheid wil versterken.
Unieke architectuur voor optimaal welzijn
Het bijzondere aan Hotel Larimar is de unieke welzijnsarchitectuur volgens de principes van de Heilige Geometrie. Het hoofdgebouw werd gebouwd in de vorm van een ellips. Daardoor voelen gasten zich onbewust al vanaf het moment van aankomst volledig op hun gemak. De positieve psychologische en biologische reacties van het lichaam zijn binnen de omgevingspsychologie en de Stress Recovery Theory wetenschappelijk aangetoond. Het hotel dankt zijn bijzondere naam aan een uitzonderlijke Caribische helende halfedelsteen: de ‘Larimar-steen’. Als familiehotel met 125 kamers en suites waarderen gasten in Larimar vooral de warme, persoonlijke gastvrijheid en de ontspannen sfeer.
Alles wat het wellnesshart begeert
7.000 m² wellnessruimte met 9 zwembaden, 9 sauna’s en talrijke luxueuze ontspanningsruimtes – inclusief een eigen Ladies Spa speciaal voor dames: wat wil een wellnesshart nog meer? Thermaal water van 36 graden, alkalisch zeewater en zoet water zorgen niet alleen voor ontspanning, maar ondersteunen ook de gezondheid. Hoogtepunten zijn onder meer het 20 meter lange infinity-sportbad met prachtig panoramisch uitzicht, een kristalgrot met een levensgroot bergkristal, zoutwaterbaden en zoutsauna’s ter ondersteuning van het immuunsysteem en onvergetelijke schuim-stoombadceremonies!
Mediterrane vakantiebeleving in Oostenrijk
Palmbomen, cipressen, een olijfgaard, mediterrane fonteinen, geurpaden, fruit- en kruidentuinen vormen in het 8.000 m² grote Larimar tuinparadijs een groene oase van rust en ontspanning. De vruchten en kruiden uit de natuur zijn deels terug te vinden in de biologisch gecertificeerde Gourmet-Vitaalküche. Voor de verfijnde gerechten tijdens het Vital-Langslapersontbijt, de Vital-lunchbrunch, de zoete namiddag en het 6-gangenavondmenu worden zoveel mogelijk seizoensgebonden en regionale ingrediënten gebruikt. Speciale voedingsconcepten zoals alkalische volwaardige voeding voor detox, authentieke ayurvedische voeding en F.X. Mayr-voeding vullen het veelzijdige culinaire aanbod aan.
Ayurveda en detox als sleutel tot nieuwe gezondheid en energie
Meer dan 150 behandelingen verwennen de gasten in de Larimar Premium Spa. Vooral de Indiase natuurgeneeskunde en ervaringsgeneeskunde Ayurveda is bijzonder populair bij de gasten. Weldadige Ayurveda-behandelingen door het uitzonderlijke gezondheidsteam uit India zorgen voor een holistisch gevoel van welzijn. Hatha-yoga met een Indiase yogi, authentieke ayurvedische voeding en het uitgebreide wellnessaanbod maken de Ayurveda-beleving in Larimar uniek. De belangrijkste pijlers zijn Ayurveda Wellness, Ayurveda Detox voor ontgifting en reiniging, Ayurveda voor een gezonde slaap, Ayurveda voor rug en gewrichten, Ayurveda Rasayana voor meer jeugdigheid en vitaliteit, Ayurveda Panchakarma en yogatherapie bij de enige ‘Master of Yoga’ in Europa.
Daarnaast bieden gerichte detoxkuren, interval-alkalisch vasten en F.X. Mayr-kuren een grote gezondheidsmeerwaarde tijdens een wellnessvakantie. Ze versterken het immuuncentrum in de darmen, bevorderen een gezonde zuur-basebalans en ondersteunen de reiniging en ontgifting van het lichaam. Andere Medical Spa-aanbiedingen variëren van longevity- en zuurstof-vitaalkuren tot rugkuren, kuren voor het bewegings- en steunapparaat en tinnituskuren, tot burn-outpreventie. Een unieke meerwaarde: het heilzame thermale water van 36 °C en het alkalische zeewater ondersteunen het resultaat van de kuur optimaal doordat ze het lichaam helpen ontzuren en ontspannen. Tip: gasten met een hond kunnen hun trouwe viervoeter zelfs meenemen tijdens hun kuur. Hondvriendelijke kamers met tuinzone bevinden zich op een aparte tuinverdieping.
Wellnessgenot met de uitgebreide Larimar-inclusieve services, Larimar Culinaire Verwennerij (ontbijtbuffet, lunchbrunch, zoete namiddag, 6-gangenavondmenu), 9 zwembaden & 9 sauna’s inclusief Ladies Spa, dagelijks activiteiten- en ontspanningsprogramma en nog veel meer. 7 nachten vanaf € 197 per persoon per nacht in een tweepersoonskamer. Geldig tot en met 20-12-2026.
Ayurveda Wellness Week: 7 nachten met alle Larimar-inclusieve services, 2 ayurvedische gezondheidsconsulten bij de Indiase Vaidya, 5 Ayurveda-behandelingen bij Indiase therapeuten, dagelijks Hatha-yoga met de Indiase yogi, ayurvedische culinaire verzorging en nog veel meer vanaf € 1.905 per persoon in een tweepersoonskamer. Geldig tot en met 20-12-2026.
Meer aanbiedingen: www.larimarhotel.at


Larimar Highlights:
• 7.000 m² wellnessruimte
• 8.000 m² tuinparadijs
• 9 zwembaden met alkalisch zeewater, thermaal water en zoet water
• 9 sauna’s inclusief Ladies Spa
• 9 ontspanningsruimtes
• unieke kristalgrot
• 125 kamers & suites, 220 hotelbedden
• ca. 250 ligbedden binnen
• ca. 250 ligbedden buiten
• Gourmet-Vitaalküche met het keurmerk ‘Grüne Haube’
• Premium Spa met een uitstekend gezondheidsteam van artsen, psycholoog, therapeuten, medisch masseurs, schoonheidsspecialistes en trainers
• Gezondheidsmeerwaarde: Ayurveda, detox, interval-alkalisch vasten, F.X. Mayr-kuren, longevity, zuurstof-vitaalkuur, kuren voor het bewegingsapparaat, tegen burn-out en tinnitus, energetische & fysische behandelingen en nog veel meer.
5.961 tekken
Publicatie vrij van honorarium,
graag een bewijsexemplaar!

	Weitere Informationen:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastgeber Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
T +43(0)3326/55100 Fax: DW 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
	
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at



image1.png
mk





