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Herfst in de Tratterhof: nieuwe hoogtepunten boven de wolken
Wanneer de zomer langzaam afscheid neemt en de natuur in een gouden licht wordt gehuld, begint in het Tratterhof Mountain Sky Hotel op 1.500 meter hoogte in de Dolomieten misschien wel de mooiste tijd van het jaar. De herfst brengt rust, genot en een diepe verbondenheid met de natuur. In de Tratterhof kunnen gasten deze bijzondere sfeer op een ongeëvenaarde, intense manier ervaren.
Nieuwe dimensies van ontspanning – de Tratterhof in een nieuw jasje
Sinds juli 2025 schrijft het Tratterhof Mountain Sky Hotel een nieuw hoofdstuk. Met zijn moderne architectuur, stijlvol design en doordachte luxe waarbij het welzijn van de gasten centraal staat, presenteert het resort zich uitnodigender dan ooit. De nieuwe, ruime suites – van romantische, intieme toevluchtsoorden tot gezinsvriendelijke wellnessoases – garanderen absolute privacy en adembenemende uitzichten op de majestueuze Dolomieten. Sommige suites en chalets bieden bovendien exclusieve voorzieningen zoals een privé sauna, een whirlpool op het terras of zelfs een eigen zwembad – voor nog meer privacy en ontspanning.
De vernieuwde entree met indrukwekkend atrium, de stijlvolle wijnlounge, het uitgebreide Family Spa met eigen sauna en de exclusieve Beauty Farm met lichte behandelruimtes nodigen uit om aan te komen, los te laten en pure levensvreugde te ervaren.
Monte Silva Mountain Spa – 4.000 m² ontspanning die onder de huid gaat
In de bekroonde Monte Silva Mountain Spa versmelten innerlijke rust en uiterlijke schoonheid tot een holistische wellnessbeleving. Vooral in de herfst komt de spa volledig tot zijn recht: infinitypools met spectaculair uitzicht op de Dolomieten, een uitgebreide saunawereld en een gevarieerd programma met yoga, pilates, qigong en mental coaching geven lichaam en geest nieuwe energie. De nieuwe Beauty Farm met de exclusieve verzorgingslijn Monte Silva Cura combineert de kracht van de natuur met moderne wetenschap – voor voelbare regeneratie en duurzaam welzijn.
Herfstmomenten die blijven hangen
Wanneer in het dal de nevel optrekt en boven de toppen van de Dolomieten in het zonlicht schitteren, is het tijd voor onvergetelijke wandelingen naar alpenweiden, heldere bergmeren en panoramische bergtoppen. Direct vanuit het hotel starten tal van tochten door de kleurrijke herfstnatuur, begeleid door een veelzijdig activiteitenprogramma met ademwandelingen, alpacawandelingen, wandelstamtafels en fitnesssessies. Wie de gouden herfst actief wil beleven, kan tot 7 november 2025 gebruikmaken van de gratis bergliften – de perfecte gelegenheid om frisse berglucht in te ademen en nieuwe perspectieven te ontdekken.
Retreats vol mindfulness
Ook deze herfst opent de Tratterhof zijn deuren voor bijzondere retreats die lichaam en geest raken. Yoga, pilates, stretching en andere mindfulle praktijken bieden ruimte om stil te staan, te ontspannen en jezelf verder te ontwikkelen – ideaal om in harmonie te komen met de natuur en jezelf.
In november verrijken speciale themaweken het herfstaanbod en maken ze een verblijf in de Tratterhof nog veelzijdiger. Tijdens de Mountain Sky Thai and Sushi Week (09–16.11.25) nodigen Aziatische creaties uit tot een culinaire reis vol verfijnde specerijen, harmonieuze composities en verrassende accenten. Tijdens de Mountain Sky Tuscani Week (16–23.11.25) verwent gastchef Leo Brunetti met mediterrane lichtheid en authentieke smaken – een gastronomische belevenis die naar zon en zuiden smaakt. Het sfeervolle slot vormt de Mountain Sky Sauna Week (23–30.11.25), die uitnodigt om de dagelijkse beslommeringen achter je te laten en je onder te dompelen in de weldadige wereld van opgietingen en rituelen.



Luxe ontmoet natuur – een plek voor alle zintuigen
Of het nu gaat om een glas verfijnde Zuid-Tiroolse wijn in de nieuwe wijnlounge, een ontspannen moment in de privéwhirlpool op het suite-terras of gezamenlijke quality time in de family sauna: de Tratterhof combineert authentieke Zuid-Tiroolse gastvrijheid met stijlvolle luxe. Omgeven door het adembenemende decor van de Dolomieten wordt elk verblijf een ervaring die lichaam, geest en ziel raakt.
Yoga-specials
21–28.09.25: Yoga meets Pilates met Gabi Bitzer
12–19.10.25: Tone & Stretch met Edith Wenk
19–24.10.25: Rebalance Stretching & Yoga met Kathrin Rottmann
23–30.11.25: Yin & Yang – In harmonie met de getijden – met Ina Heinl
Meer informatie over de yoga-specials
Mehr Informationen zu den Themenwochen im November
Herbstangebote im Tratterhof
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