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Hotel & Spa Larimar **** Superior Top Wellnesshotel & Medical Spa in Österreich
Top Wellness mit einzigartigem Spirit und besonderem Erholungs- und Gesundheitsmehrwert findet man im beliebten Wellness- und Gesundheitshotel Larimar**** Superior inmitten des sanft hügeligen Südburgenlandes im Südosten Österreichs. 
Das Hotel
Im familiengeführten Hotel Larimar erlebt man spürbare Herzlichkeit und ein besonderes Wohlfühlambiente durch die einzigartige Geborgenheitsarchitektur nach „der Heiligen Geometrie“. Namensgeber des Hotels ist der Larimar, ein außergewöhnlicher Halbedelstein aus der Karibik. Als „Heilstein“ soll er die mentale, emotionale und körperliche Gesundung fördern. 111 liebevoll und elegant gestaltete Zimmer und Suiten bieten erholsamen und gesunden Schlaf in gehobener 4-Sterne-Superior-Qualität. 
Larimar Gourmet- & Vitalküche
Für die Köstlichkeiten aus der biozertifizierten und mit der „Grünen Haube“ ausgezeichneten Gourmet- und Vitalküche ist nur das Beste gut genug. Mit viel Liebe kreiert und auf schonende Weise vorwiegend auf offener Flamme zubereitet, kommen Speisen voller natürlicher Energie auf den Tisch. Regionalität und Saisonalität sind bei der Auswahl der hochwertigen weitgehend biologischen Lebensmittel eine Selbstverständlichkeit.
Luxus der Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt
Entspannung, Ruhe und einen einzigartigen Gesundheitsmehrwert finden Gäste in der hoteleigenen 7.000m2 großen Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt. 36 Grad warmes Thermalwasser, basisches Meerwasser und wohltemperiertes Süßwasser laden in neun Pools zum Erholen und Kraft tanken ein. Perfektes Schwimmvergnügen bietet sich insbesondere im 20 Meter langen Infinity-Sportpool. Die luxuriöse Larimar Saunawelt begeistert mit neuen Saunen und einem wunderschönen Panoramabereich. Infrarot-Salzgrotte, Soledampfbad und Co stärken das Immunsystem und fördern die Gesundheit. Ein Nackt-Schwimmbecken und die textilfreie Panoramaterrasse sorgen für befreiten Schwimm- und Sonnengenuss. In der einzigartigen Kristallgrotte und acht weiteren gemütlichen Ruhebereichen kann man die Seele in Kuschelnestern und Kuschelkojen, auf Wasserbetten und luxuriösen Ruheliegen wunderbar baumeln lassen. Das 8.000 m² große Larimar Gartenparadies lädt mit vielen Nischen und Rückzugsmöglichkeiten zwischen mediterranen Brunnen, Duftstrecken, Obst- und Kräutergärten sowie auf romantischen Liegepodesten am Koiteich zur Erholung inmitten der Natur ein. Das neue Larimar Ladies Spa begeistert als exklusive Wohlfühloase für Frauen mit Ladies Dampfbad, Sanarium, Relax-Massagepool, Pendelliege mit Collarium, neuen Ruheräumen und beeindruckendem Panorama-Dachgarten! 
Medical Spa & Gesundskonzepte aus aller Welt
Als führendes Wellness- und Gesundheitshotel bietet das Larimar ein Premium-Spa mit fernöstlichen Gesundheitskonzepten und mehr als 150 Behandlungen. Ärzte (insgesamt 5 Ärzte zu unterschiedlichen Zeiten im Hotel Larimar) und Psychologen, Heilmasseure, Kosmetikerinnen, Therapeuten und Trainer führen Gäste Schritt für Schritt zurück zu einem energiegeladenen Lebensgefühl.
Ayurveda mit Spezialisten aus Indien
Die 5.000 Jahre alte indische Naturheil- und Erfahrungsmedizin Ayurveda ist die erste ganzheitliche Gesundheitslehre der Welt. Im Ayurvedahotel Larimar genießen Sie ganzjährig wohltuende Ayurveda-Behandlungen mit einem außergewöhnlichen Gesundheitsteam aus Indien, tägliches Hatha-Yoga bei indischen Yogis und authentische ayurvedische Ernährung. Zwei indische Vaidyas (Ayurveda-Ärzte) und mehrere Ayurveda-TherapeutInnen aus Indien sorgen mit 7 Ayurveda-Schwerpunkten für ganzheitliche Gesundheit: Ayurveda-Wellness zum Entspannen und Wohlfühlen, Ayurveda-Detox zum Entschlacken und Entgiften, Ayurveda für gesunden Schlaf, Ayurveda für Rücken und Gelenke, Ayurveda Rasayana für mehr Jugendlichkeit und Vitalität, Ayurveda Panchakarma und Yoga-Therapie bei der einzigen „Master of Yoga“ in Europa.
Detoxing, Intervall-Basenfasten und F.X. Mayr-Kuren
Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt und die gezielte Entschlackung und Entgiftung des Körpers aktivieren die Selbstheilungskräfte, fördern ein starkes Immunsystem, helfen den Stoffwechsel anzukurbeln und sorgen für ein schönes Hautbild. Vier verschiedene Detox-Methoden bieten im Larimar mit speziellen Detox-Behandlungen sowie entschlackenden Meerwasserbädern und Salz-Sauna-Aufenthalten einen besonderen Gesundheitsmehrwert: 
a) Detox-Kuren mit der schmackhaften Basen-Vitalkost
b) Intervall-Basenfasten: Abnehmen mit der 16/8 Methode und basischer Ernährung
c) Ayurveda-Detox mit indischen Gesundheitsspezialisten
d) F.X. Mayr-Kuren in Kombination mit Ayurveda-Behandlungen und ärztlicher Begleitung 
Medical Spa auf höchstem Niveau
Kuren für den Bewegungs- und Stützapparat, Longevity, die Sauerstoff-Vital-Kur – die Medizin der Zukunft – sowie Kuren bei Long Covid, Tinnitus, Erschöpfung und Burnout sorgen im Larimar unter kurärztlicher, psychologischer und psychotherapeutischer Betreuung für mehr Lebensqualität. Das heilsame 36 °C warme Thermalwasser unterstützt durch seine spezielle Zusammensetzung insbesondere bei Gelenksproblemen und Herz-Kreislauferkrankungen.
Beauty und Wohlfühlbehandlungen
Körper und Seele werden im Schönheitshotel Larimar mit exklusiven Beauty-Behandlungen verwöhnt. Masken, Ganzkörperpackungen sowie hochwirksame Anti-Aging-Behandlungen wie die innovative Vega Radiofrequenzbehandlung unterstreichen die natürliche Schönheit und verleihen eine positive Ausstrahlung. Energetische und physikalische Massagen und Behandlungen mit dem Larimarstein, Kristallen, Klangschalen, u.vm. sorgen für Entspannung und Wohlbefinden.
Thai und TCM
Tiefgründig, regenerierend und wohltuend sind die fernöstlichen Thai-Behandlungen. Sie vereinen passive, dem Yoga entnommene Streckpositionen, Dehnbewegungen, Gelenkmobilisationen und Druckpunktmassagen und können v.a. bei Tinnitus, Verspannungen, Blockaden, Rücken- und Knieschmerzen hilfreich sein. Akupunktur und Behandlungen aus der 2.000 Jahre alten Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) aktivieren die Selbstheilungskräfte und stärken die Lebensenergien. Im Juli 2025 ist auch ein Shaolin Großmeister aus China vor Ort, um die fernöstlichen Heilmethoden Tai-Chi, Qi-Gong, Kung-Fu und Chan-Meditation zu vermitteln.
Tanzen im Wellnessurlaub
Beschwingte Tanzerlebnisse in angenehm klimatisierten Räumen mit Holzböden: im Wohlfühlhotel Larimar führen professionelle Tanzlehrer durch unvergessliche Tanzworkshops. Vom klassischen Tanz, über Freizeittänze und Boogie & Swing bis hin zu Latino Tänzen reicht das breit gefächerte Angebot für Anfänger und Fortgeschrittene.
Urlaub mit Hund im Larimar
Wellness für Zwei- und Vierbeiner genießen Gäste mit Hund im Hotel Larimar. In den hundefreundlichen Doppelzimmern mit eigenem Gartenbereich auf einer eigenen Gartenetage fühlen sich Mensch und Tier pudelwohl. Highlights sind der Hundeschwimmteich mit Hunde-Kneippzone und Hunde-Schwimmzone, der Agility-Parcours und der 10.000 m² große Spazierpark!

Larimar Highlights:
1. 7.000 m2 Wellnessfläche
2. 8.000 m2 Gartenparadies
3. 9 Pools mit basischem Meerwasser, Thermal- und Süßwasser
4. 9 Saunen und 9 Ruhebereiche
5. Neu: Ladies Spa mit Panorama-Dachgarten • einzigartige Kristallgrotte
6. 111 Zimmer & Suiten mit 200 Hotelbetten
7. ca. 250 Ruheliegen im Innenbereich
8. ca. 250 Ruheliegen im Außenbereich
9. Gourmet-Vitalküche mit Grüner Haube
10. Larimar Premium-Spa mit erstklassigem Gesundheitsteam bestehend aus Ärzten, Psychologen, Therapeuten, Heilmasseuren, Kosmetikerinnen und Trainern
11. Gesundheitsmehrwert: Ayurveda, Detox, Intervall-Basenfasten, F.X. Mayr-Kuren, Longevity, Sauerstoff-Vital-Kur, Long-CovidKur, Kuren für den Bewegungsapparat, gegen Burnout und Tinnitus, energetische & physikalische Behandlungen u.v.m.

Die Larimar Inklusivleistungen
Luxus der 7.000 m2 großen Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt:

9 Pools im Larimar Wellnessparadies:
1. Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C
2. Thermal-Außenbecken, ca. 36 °C
3. Meerwasser-Detox-Außenpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 32 °C
4. Infinity-Sportpool: Süßwasser, Sprudelbett, 20 m, ca. 28 °C
5. Meerwasser-Detoxpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 36 °C (Saunawelt)
6. Kaltwassergrotte, ca. 20 °C (Saunawelt)
7. Thermal-Massagebecken im Saunafreihof, ca. 36 °C (Saunawelt)
8. Textilfreies-Schwimmbecken im Sauna-Panoramahof, 10 m, ca. 28 °C (Saunawelt)
9. Relax-Massagepool im Ladies Spa, ca. 32 °C

Larimar Saunawelt:
1. Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C
2. Panoramasauna mit Salzsteinen & Ausblick, ca. 75 bis 80 °C
3. Bio-Kräutersauna, ca. 60 °C
4. Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen, ca. 40 °C
5. Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C
6. Kräuter-Dampfbad, ca. 45 °C
7. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C
8. Ladies Dampfbad im Ladies Spa, 42- 45 °C
9. Ladies Sanarium im Ladies Spa, ca. 60 °C

Viele großzügige Ruhebereiche: ca. 250 Ruheliegen innen sowie auch außen
1. Entspannungsparadies auf 2 Ebenen: Ruheliegen um das Thermal-Innenbecken & auf der Galerie der Larimar-Therme
2. Kristallgrotte
3. Flüsterruheraum Abendsonne: Kuschelnester, Wasserbetten
4. Flüsterruheraum Morgensonne: Kuschelkojen
5. Ruheraum beim Thermal-Innenhof in der Larimar Saunawelt
6. Panoramaruheraum in der Larimar Saunawelt
7. Ruheraum „Gartenblick“ in der Larimar Saunawelt
8. Ruheräume im Ladies Spa mit Infrarot-Wärmeliegen u.v.m.
9. Mediterranes Gartenparadies auf 8.000 m²

8.000 m2 großes Larimar Gartenparadies
1. Larimar-Beach, kleiner Sandstrand mit Palmen
2. Naturteich, ca. 150 m² mit Kois & Liegepodesten
3. Aktivpark mit Sinnesparcours
4. Kneippstrecke: Kneipp-Tretbecken, Kalt-Armbecken
5. Lauschige Nischen und Rückzugsmöglichkeiten mit traumhaftem Panorama
6. Schaukelliegen, Bänke, Sonnenliegen und viele Ruheliegen zum Sonnenbaden
7. Obst-Naschgarten mit Himbeeren, Brombeeren, Ribisel, u.v.m.
8. Weingarten: Uhudler, Zweigelt und Welschriesling, „Uhudler-Weinweg“
9. Tal der Düfte: Johannisstrauch, Bartnelken, Duftveilchen, Gartenjasmin, etc.
10. Heilkräutergarten mit über 70 Heilkräutern
11. Panorama-Brunnenplatz: Kalksteinbrunnen, Energie-Sitzsteine, Erdstern-Stein

Larimar Verwöhnpension:
Ein Glas prickelnder Larimar Sekt zur Begrüßung (alternativ Orangen- oder Apfelsaft).
Großzügiges Vital-Langschläfer-Frühstück mit ca. 200 verschiedenen Produkten, vielen Bioprodukten, regionalen, veganen und glutenfreien Spezialitäten und frisch zubereiteten Eiergerichten, täglich ein besonderes Highlight (Kaiserschmarrn, Pancakes, Waffeln, etc.).
Mittags-Vitalbrunch mit vielen verschiedenen Sorten Salat und Rohkost, 2 verschiedenen Suppen, Schinken, Käse, diversen Aufstrichen, großzügigem Brot- und Gebäck-Buffet etc.
Süßer Nachmittag an der Hotelbar/im Foyer mit Köstlichkeiten der Larimar-Konditorei 
6-gängiges Gourmet-Wahlmenü mit einer großen Vielfalt an Rohkost, frischen Salaten und hausgemachten Antipasti am Buffet, Brot- und Gebäck-Buffet, 2 verschiedene Vorspeisen und 2 verschiedene Suppen nach Wahl, 4 Hauptspeisen zur Auswahl, davon ein Fleischgericht, ein leichtes Fischgericht, ein veganes Gericht und ein österreichischer Klassiker, Desserts aus der Larimar Pâtisserie, feiner Käseteller, 1 Menü durchgehend vegan.
Bei Unverträglichkeiten und Allergien empfehlen wir die spezielle Basen-Vollkost (weizen- und glutenfrei, laktose- und caseinfrei, glutamat- und hefefrei sowie sojafrei). Diese ist auch ideal zum Entschlacken und Abnehmen. Auf Wunsch kann das basische Menü individuell mit einem Fisch- oder Fleischgericht aus dem Gourmet-Abendmenü des Tages kombiniert werden. Bitte bei Ihrer Reservierung bekanntgeben.

Fit & Gesund im Larimar Spa:
Tgl. Wellnessprogramm mit Aktiv-/Entspannungstraining wie Yoga, Pilates, Aquafit, etc. 
Fitness-Raum mit Cardiofit- und Kraft-Geräten 
Gratis-Verleih: Fahrräder, Nordic-Walking-Stöcke, Smovey-Ringe. E-Bikes gegen Aufpreis.

Inkludierte Services:
Kostenloses WLAN: von 6:00–24:00 Uhr für gesunden Schlaf
Larimar Badetasche, bestückt mit Badetüchern, Saunatuch, Handtüchern und kuscheligem Bademantel zur Nutzung während Ihres Urlaubsaufenthaltes
Teebar und Obst im Thermen- und Spabereich
ein ganzer Thermentag auch am Abreisetag bis 20:00 Uhr
Parkplatz direkt beim Hotel (Parkdeck-Reservierung mit Aufpreis)

Inkludierte Highlights:
Live-Musik mit Tanz und Unterhaltung an der Larimar-Hotelbar lt. Wochenprogramm
Stimmungsvoller Pianoabend lt. Wochenprogramm

Golfer-Inklusivleistungen:
Larimar-Caddyraum zur sicheren Lagerung Ihrer Golfausrüstung
Reinigungsmöglichkeit für Golfschläger und Golfschuhe
Larimar-Golf-Carts (Mietpreise auf Anfrage)

4-Pfoten-Inklusivleistungen:
Hundefreundliche Zimmer mit privatem Garten, Futter- und Wassernapf, Hundekörbchen, Kuscheldecke
Hunde-Wellness- und Erlebnisbereich: 10.000 m2 Spazierpark mit Hundeschwimmteich, AgilityParcours, eingezäuntem Hundeschwimmteich und Freilaufbereich auf 1.200m². Hunde-Säckchen werden bereitgestellt.
Eigener Eingang für Gäste mit Hund inkl. Hunde-Pfotendusche 
Hier sind Hunde erlaubt: Lounge, Innenhof (im Bereich der Bar), Golfplatz Stegersbach, Hotelbar
11.452  Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastgeber Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
T +43(0)3326/55100 Fax: DW 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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