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Hotel & Spa Larimar **** Superior Top Wellnesshotel & Medical Spa in Oostenrijk
Topwellness met een unieke spirit en een bijzondere meerwaarde voor ontspanning en gezondheid vindt men in het populaire wellness- en gezondheidshotel Larimar**** Superior, gelegen in het zacht glooiende Südburgenland in het zuidoosten van Oostenrijk.
Het hotel
In het door de familie gerunde Hotel Larimar ervaart men oprechte hartelijkheid en een bijzondere feelgood-sfeer dankzij de unieke geborgenheidsarchitectuur volgens de “Heilige Geometrie”. Naamgever van het hotel is de Larimar, een uitzonderlijke halfedelsteen uit het Caribisch gebied. Als “heilsteen” zou hij de mentale, emotionele en fysieke genezing bevorderen. 111 liefdevol en elegant ingerichte kamers en suites bieden een rustgevende en gezonde slaap in hoogwaardige 4-sterren-superior kwaliteit.
Larimar Gourmet- & Vitale keuken
Voor de heerlijkheden uit de biologisch gecertificeerde en met de “Groene Hoed” bekroonde gourmet- en vitale keuken is alleen het beste goed genoeg. Met veel liefde gecreëerd en op zorgvuldige wijze, meestal op open vuur, bereid, worden gerechten vol natuurlijke energie op tafel gebracht. Regionaliteit en seizoensgebondenheid zijn vanzelfsprekend bij de keuze van de hoogwaardige, grotendeels biologische ingrediënten.
Luxe van de Larimar thermen-, water- en saunawereld
Ontspanning, rust en een unieke gezondheidsmeerwaarde vinden gasten in de 7.000 m² grote thermen-, water- en saunawereld van het Larimar. 36 graden warm thermaalwater, basisch zeewater en aangenaam verwarmd zoetwater nodigen in negen zwembaden uit om te ontspannen en nieuwe energie op te doen. Voor perfect zwemplezier zorgt vooral het 20 meter lange infinity-sportbad. De luxueuze Larimar-saunawereld verrukt met nieuwe sauna’s en een prachtig panoramagebied. Infrarood-zoutgrot, solestoombad en meer versterken het immuunsysteem en bevorderen de gezondheid. Een naaktzwembad en het textielvrije panoramaterras zorgen voor onbevangen zwemplezier en zonnebaden. In de unieke kristalgrot en acht andere gezellige rustruimtes kan men de ziel heerlijk laten zweven in knusnesten en knuskooien, op waterbedden en luxe ligstoelen. Het 8.000 m² grote Larimar tuinparadijs nodigt uit tot ontspanning te midden van de natuur, met vele hoekjes en schuilplaatsen tussen mediterrane fonteinen, geurpaden, fruit- en kruidentuinen en op romantische ligplatforms bij de koivijver. De nieuwe Larimar Ladies Spa betovert als exclusieve wellness-oase voor vrouwen met een damesstoombad, sanarium, relax-massagebad, pendelligstoel met collarium, nieuwe rustruimtes en een indrukwekkende panoramadaktuin!
Medical Spa & Gezondheidsconcepten uit de hele wereld
Als toonaangevend wellness- en gezondheidshotel biedt het Larimar een premium spa met oosterse gezondheidsconcepten en meer dan 150 behandelingen. Artsen (in totaal 5 artsen op verschillende tijdstippen in Hotel Larimar) en psychologen, heilmasseurs, schoonheidsspecialistes, therapeuten en trainers begeleiden gasten stap voor stap terug naar een energiek en vitaal levensgevoel.
Ayurveda met specialisten uit India
De 5.000 jaar oude Indiase natuurgenees- en ervaringsleer Ayurveda is de eerste holistische gezondheidsleer ter wereld. In het Ayurvedahotel Larimar geniet u het hele jaar door van weldadige ayurveda-behandelingen met een uitzonderlijk gezondheidsteam uit India, dagelijks hatha-yoga bij Indiase yogi’s en authentieke ayurvedische voeding. Twee Indiase vaidyas (ayurveda-artsen) en meerdere ayurveda-therapeuten uit India zorgen met 7 ayurveda-speerpunten voor holistische gezondheid: ayurveda-wellness voor ontspanning en welzijn, ayurveda-detox voor ontzuring en ontgifting, ayurveda voor gezonde slaap, ayurveda voor rug en gewrichten, ayurveda-rasayana voor meer jeugd en vitaliteit, ayurveda-panchakarma en yogatherapie bij de enige “Master of Yoga” in Europa.
Detoxing, interval-basenvasten en F.X. Mayr-kuren
Een evenwichtige zuur-basehuishouding en de gerichte ontslakking en ontgifting van het lichaam activeren de zelfhelende krachten, versterken het immuunsysteem, helpen de stofwisseling te stimuleren en zorgen voor een stralende huid. Vier verschillende detox-methoden bieden in het Larimar, met speciale detox-behandelingen evenals ontslakkende zeewaterbaden en zout-saunabezoeken, een bijzondere gezondheidsmeerwaarde:
a) Detox-kuren met de smakelijke basen-vitaliteitskost
b) Interval-basenvasten: afvallen met de 16/8-methode en basische voeding
c) Ayurveda-detox met Indiase gezondheidsspecialisten
d) F.X. Mayr-kuren in combinatie met ayurveda-behandelingen en medische begeleiding
Medical Spa op het hoogste niveau
Kuren voor het bewegings- en steunapparaat, longevity, de zuurstof-vitaliteitskuur – de geneeskunde van de toekomst – evenals kuren bij long covid, tinnitus, uitputting en burn-out zorgen in het Larimar, onder medische, psychologische en psychotherapeutische begeleiding, voor meer levenskwaliteit. Het heilzame, 36 °C warme thermaalwater ondersteunt dankzij zijn bijzondere samenstelling vooral bij gewrichtsproblemen en hart- en vaatziekten.
Beauty en wellnessbehandelingen
Lichaam en geest worden in het beautyhotel Larimar verwend met exclusieve schoonheidsbehandelingen. Maskers, volledige lichaamspakkingen en doeltreffende anti-aging behandelingen zoals de innovatieve Vega-radiofrequentiebehandeling benadrukken de natuurlijke schoonheid en geven een positieve uitstraling. Energetische en fysieke massages en behandelingen met de larimarsteen, kristallen, klankschalen en meer zorgen voor ontspanning en welzijn.
Thai en TCM
Diepgaand, regenererend en weldadig zijn de Oosterse Thaise behandelingen. Ze combineren passieve, uit de yoga afkomstige rekhoudingen, strekoefeningen, gewrichtsmobilisaties en drukpuntmassages en kunnen vooral bij tinnitus, spanningen, blokkades, rug- en knieklachten behulpzaam zijn. Acupunctuur en behandelingen uit de 2.000 jaar oude Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) activeren de zelfhelende krachten en versterken de levensenergieën. In juli 2025 is er bovendien een Shaolin-grootmeester uit China aanwezig om de Oosterse geneeswijzen Tai Chi, Qi Gong, Kung Fu en Chan-meditatie over te dragen.
Dansen tijdens een wellnessvakantie
Swingende danservaringen in aangenaam geklimatiseerde ruimtes met houten vloeren: in het feelgood-hotel Larimar begeleiden professionele dansleraren gasten door onvergetelijke dansworkshops. Van klassieke dans, via vrijetijdsdansen en boogie & swing tot aan latinodansen – het brede aanbod is geschikt voor zowel beginners als gevorderden.
Vakantie met de hond in het Larimar
Wellness für Zwei- und Vierbeiner genießen Gäste mit Hund im Hotel Larimar. In Wellness voor mens en dier genieten gasten met hond in Hotel Larimar. In de hondvriendelijke tweepersoonskamers met eigen tuin op een aparte tuinetage voelen mens en dier zich helemaal thuis. Hoogtepunten zijn de hondenzwemplas met honden-Kneippzone en hondenzwembad, het agility-parcours en het 10.000 m² grote wandelpark!



Larimar Highlights:
1. 7.000 m² wellnessruimte
2. 8.000 m² tuinparadijs
3. 9 zwembaden met basisch zeewater, thermaal- en zoetwater
4. 9 sauna’s en 9 rustruimtes
5. Nieuw: Ladies Spa met panoramadaktuin • unieke kristalgrot
6. 111 kamers & suites met 200 hotelbedden
7. ca. 250 ligstoelen binnen
8. ca. 250 ligstoelen buiten
9. Gourmet-vitale keuken met Groene Hoed
10. Larimar Premium Spa met een eersteklas gezondheidsteam bestaande uit artsen, psychologen, therapeuten, heilmasseurs, schoonheidsspecialistes en trainers
11. Gezondheidsmeerwaarde: ayurveda, detox, interval-basenvasten, F.X. Mayr-kuren, longevity, zuurstof-vitaliteitskuur, long-covidkuren, kuren voor het bewegingsapparaat, tegen burn-out en tinnitus, energetische & fysieke behandelingen en meer.

De Larimar inclusieve services
Luxe van de 7.000 m² grote Larimar thermen-, water- en saunawereld:

9 zwembaden in het Larimar wellnessparadijs:
1. Thermaal binnenbad, ca. 36 °C
2. Thermaal buitenbad, ca. 36 °C
3. Zeewater-detox buitenbad met 0,9 % zoutgehalte, ca. 32 °C
4. Infinity-sportbad: zoetwater, bruisbed, 20 m, ca. 28 °C
5. Zeewater-detoxbad met 0,9 % zoutgehalte, ca. 36 °C (saunawereld)
6. Koudwatergrot, ca. 20 °C (saunawereld)
7. Thermaal-massagebad in de sauna-buitenhof, ca. 36 °C (saunawereld)
8. Textielvrij zwembad in de sauna-panorama hof, 10 m, ca. 28 °C (saunawereld)
9. Relax-massagebad in de Ladies Spa, ca. 32 °C

Larimar saunawereld:
1. Finse sauna, ca. 80 tot 85 °C
2. Panoramasauna met zoutstenen & uitzicht, ca. 75 tot 80 °C
3. Bio-kruiden sauna, ca. 60 °C
4. Infrarood-zoutgrot met Himalaya-zoutstenen, ca. 40 °C
5. Sole-stoombad met rozenkwartsstenen, ca. 45 °C
6. Kruidenstoombad, ca. 45 °C
7. Infraroodsauna met lichtbad, ca. 40 °C
8. Ladies stoombad in de Ladies Spa, 42-45 °C
9. Ladies sanarium in de Ladies Spa, ca. 60 °C

Veel ruime rustruimtes: ca. 250 ligstoelen binnen en buiten
1. Ontspanningsparadijs op 2 niveaus: ligstoelen rond het thermaal binnenbad & op de galerij van de Larimar-therme
2. Kristalgrot
3. Fluisterrustruimte Avondzon: knusnesten, waterbedden
4. Fluisterrustruimte Ochtendzon: knushoekjes
5. Rustruimte bij de thermaalbinnenhof in de Larimar-saunawereld
6. Panorama-rustruimte in de Larimar-saunawereld
7. Rustruimte „Tuinzicht“ in de Larimar-saunawereld
8. Rustruimtes in de Ladies Spa met infrarood-warmteligstoelen en meer
9. Mediterraan tuinparadijs van 8.000 m²

8.000 m² groot Larimar tuinparadijs:
1. Larimar Beach, klein zandstrand met palmen
2. Natuurvijver, ca. 150 m² met koikarpers & ligplatforms
3. Activiteitenpark met zintuigenparcours
4. Kneipptraject: Kneipp-voetbad, koud-armbad
5. Sfeervolle hoekjes en schuilplekken met prachtig panorama
6. Schommelstoelen, banken, ligstoelen en vele zonnebedden om te zonnebaden
7. Fruitpluktuin met frambozen, bramen, aalbessen en meer
8. Wijngaard: Uhudler, Zweigelt en Welschriesling, „Uhudler-wijnpad“
9. Vallei der geuren: jeneverbesstruik, anjers, viooltjes, tuinjasmijn, enz.
10. Geneeskrachtige kruidentuin met meer dan 70 heilzame kruiden
11. Panorama-bronnenplein: kalkstenen fontein, energie-zitstenen, aardster-steen

Larimar verwenpension:
Een glas sprankelende Larimar-sekt als welkomstdrankje (alternatief sinaasappel- of appelsap).
Royaal vitaliteitsontbijt voor langslapers met ca. 200 verschillende producten, veel biologische producten, regionale, veganistische en glutenvrije specialiteiten en vers bereide eiergerechten, dagelijks een bijzonder hoogtepunt (Kaiserschmarrn, pannenkoeken, wafels, enz.).
Middag-vitaliteitsbrunch met veel verschillende soorten salades en rauwkost, 2 verschillende soepen, ham, kaas, diverse smeersels, royaal brood- en gebakbuffet enz.
Zoete namiddag aan de hotelbar/in de foyer met lekkernijen uit de Larimar-banketbakkerij.
6-gangen gourmetkeuzemenu met een grote verscheidenheid aan rauwkost, verse salades en huisgemaakte antipasti van het buffet, brood- en gebakbuffet, 2 verschillende voorgerechten en 2 verschillende soepen naar keuze, 4 hoofdgerechten om uit te kiezen, waaronder een vleesgerecht, een licht visgerecht, een veganistisch gerecht en een Oostenrijkse klassieker, desserts uit de Larimar-patisserie, fijne kaasplank, 1 menu volledig veganistisch.
Bij intoleranties en allergieën raden wij het speciale basen-volwaardige dieet aan (tarwe- en glutenvrij, lactose- en caseïnevrij, glutamaat- en gistvrij en sojavrij). Dit is ook ideaal om te ontslakken en af te vallen. Op verzoek kan het basische menu individueel worden gecombineerd met een vis- of vleesgerecht uit het gourmetavondmenu van de dag. Gelieve dit bij uw reservering aan te geven.

Fit & gezond in de Larimar Spa:
Dagelijks wellnessprogramma met activiteits- en ontspanningstraining zoals yoga, pilates, aquafit, enz.
Fitnessruimte met cardio- en krachttoestellen
Gratis verhuur: fietsen, nordic-walkingstokken, Smovey-ringen. E-bikes tegen meerprijs.

Inbegrepen services:
Gratis wifi: van 6:00–24:00 uur voor een gezonde slaap
Larimar-wellnesstas, gevuld met badhanddoeken, saunahanddoek, handdoeken en knuffelige badjas voor gebruik tijdens uw verblijf
Theebar en fruit in het thermen- en spagedeelte
Een volledige thermendag ook op de dag van vertrek tot 20:00 uur
Parkeerplaats direct bij het hotel (parkeerdek-reservering tegen meerprijs)

Inbegrepen highlights:
Live-muziek met dans en entertainment aan de Larimar-hotelbar volgens weekprogramma
Sfeervolle pianavond volgens weekprogramma

Golfer-inclusiefservices:
Larimar-caddyruimte voor veilige opslag van uw golfuitrusting
Mogelijkheid tot reinigen van golfclubs en golfschoenen
Larimar-golfkarren (huurprijzen op aanvraag)

Vier-poten-inclusiefservices:
Hondvriendelijke kamers met privé-tuin, voer- en waterbak, hondenmand, knuffeldeken
Wellness- en belevingsruimte voor honden: 10.000 m² wandelpark met hondenzwemplas, agilityparcours, omheinde hondenzwemplas en uitloopgebied van 1.200 m². Hondenzakjes worden voorzien.
Eigen ingang voor gasten met hond incl. Hondendouche
Hier zijn honden welkom: lounge, binnenhof (bij de bar), golfbaan Stegersbach, hotelbar
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Vrij van honorarium,
Bewijsexemplaar gewenst!
	Meer informatie:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastgeber Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
T +43(0)3326/55100 Fax: DW 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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