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Longevity – het geheim van een lang en gezond leven
in het wellness- en gezondheidshotel Larimar****S
Gezond, vitaal en actief tot op hoge leeftijd: de nieuwe Larimar Longevity-kuur combineert een innovatief gezondheidsprogramma met wellness-luxe in een unieke feelgood-sfeer. Medische expertise, een basische voeding, weldadige behandelingen en het onvergelijkbare Larimar wellnessparadijs markeren het begin van een reis naar meer gezondheid en welzijn.

“Longevity” – oftewel levensverlenging – is momenteel een veelbesproken thema. De nieuwste wetenschappelijke inzichten uit biotechnologie, genetica en ouderdomsonderzoek tonen aan hoe het verouderingsproces doelgericht kan worden vertraagd of zelfs deels omgekeerd. Kunstmatige intelligentie in de geneeskunde, nieuwe therapieën, preventiestrategieën en een groeiend gezondheidsbewustzijn zetten wereldwijd gezondheid, preventie en levensverlenging in de schijnwerpers. Het doel: langer en gezonder leven.

Het geheim van Longevity

Het geheim van een lang en vervuld leven ligt in de cellen – meer bepaald in de telomeren. Telomeren zijn beschermende kapjes aan het uiteinde van de chromosomen in de celkern, opgebouwd uit herhalende DNA-sequenties. Ze voorkomen dat belangrijke genetische informatie tijdens celdeling verloren gaat. Bij elke celdeling worden de telomeren korter. Wanneer ze te kort worden, kan de cel zich niet meer delen en gaat ze in een toestand van veroudering over of sterft af. In de context van Longevity gelden telomeren dus als een soort “biologische klok”: lange telomeren duiden op jonge, gezonde cellen; korte telomeren worden geassocieerd met veroudering, ontstekingen en leeftijdsgebonden ziekten.

Een gezonde levensstijl kan het verkorten van telomeren vertragen, en enzymen zoals telomerase kunnen dit proces zelfs gedeeltelijk omkeren. De Longevity-kuur ondersteunt het lichaam niet alleen op korte termijn bij het ontgiften en regenereren, maar helpt ook op lange termijn om een gezonde levensstijl duurzaam te verankeren.

Met Longevity naar een gezonde levensstijl

Naast genetische factoren zoals stressbestendigheid en vetstofwisseling is vooral de levensstijl bepalend voor vitaliteit en welzijn op latere leeftijd. Belangrijk zijn gezonde voeding, beweging, ontspanning, stressvermindering en voldoende slaap:

• Gezonde voeding: experts raden weinig koolhydraten en verzadigde vetten aan, voldoende eiwitten (0,8 g per kg lichaamsgewicht per dag), veel gezonde vetten (vooral omega-3 en enkelvoudig onverzadigde vetzuren), vezels en vitaminen. In Larimar genieten gasten tijdens de Longevity-kuur van een gezonde, basische vitaliteitskeuken met veel fruit, groenten, aardappelen en verse kruiden. Op zuurvormende levensmiddelen zoals vlees, eieren, volle zuivel, alcohol en suiker wordt bewust afgezien. Deze basische en toch smakelijke voeding is vriendelijk voor de darmen, vermindert stille ontstekingen en versterkt het immuunsysteem.
Tip: in de geest van Longevity worden ook intermittent fasting volgens de 16:8-methode, 1-2 vastendagen per week en regelmatige vastenkuren ter bevordering van autofagie (afbraak van oude cellen en aanmaak van nieuwe) aanbevolen.

• Regelmatige beweging: matige lichamelijke activiteit (zoals duurtraining, meditatieve wandelingen of yoga) correleert met langere telomeren. In Larimar begeleiden Indiase yogi’s de dagelijkse Hatha-yoga en zorgt een gevarieerd actief- en ontspanningsprogramma met pilates, aqua-gymnastiek en meer voor extra welzijn.

• Mentale gezondheid en slaap: rust, mindfulness, sociale verbondenheid en vooral zingeving (purpose) zijn cruciaal voor een lang en gezond leven. Een regelmatig slaappatroon met minstens 7 uur slaap per nacht bevordert de gezondheid. De thermen-, water- en saunawereld van Larimar biedt talloze mogelijkheden om te ontspannen en te regenereren. Vooral het heilzame, 36 graden warme thermaalwater, het basische zeewater en 9 verschillende sauna’s (waaronder een nieuwe Ladies Spa) verminderen stress en ondersteunen de ontgifting van het lichaam. Verblijven in de unieke kristalgrot stimuleren de celvernieuwing en versterken het zelfherstellend vermogen.

• Innovatieve therapieën: in Larimar ondersteunt de met de Nobelprijs bekroonde zuurstof-vitaliteitstherapie (intermitterende hypoxie-hyperoxietherapie, IHHT) aantoonbaar het vertragen van het verouderingsproces. Door afwisselende zuurstofgehaltes via een ademmasker te geven, worden de mitochondriën in de cellen verjongd. Deze gerichte celtraining bevordert de vitaliteit, verbetert de vetstofwisseling, verhoogt het welzijn en meer. Massages, baden en gezondheidschecks maken het holistische Longevity-programma in Larimar compleet.
De Larimar Longevity-kuur bevordert dus een holistische herbalancering van lichaam en geest, verstevigt de innerlijke balans en wekt nieuwe vitaliteit. Ze geeft de kennis en vaardigheden mee voor een gezonde levensstijl – en dus voor een bewust, lang en gezond leven! Meer informatie op www.larimarhotel.at.

Longevity-kuur (tot 20.12.2026)
5 nachten met alle Larimar-inclusiefdiensten, basische voeding uit de Larimar gourmet-vitalkeuken, 1 micronutriëntenanalyse op celniveau, 1 bio-impedantiemeting, 2 zuurstof-vitaliteitstherapieën, 1 individuele massage, 1 kristal-energie-massage, 1 detox-voetbad, 1 multicomplex voedingssupplement, dagelijks Hatha-yoga met de Indiase yogi, kruidenthee in de spa en op de kamer, en nog veel meer – prijs per persoon in tweepersoonskamer vanaf € 1.580 (i.p.v. € 1.749), in eenpersoonskamer vanaf € 1.725 (ook boekbaar voor 7 of 10 nachten).
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