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Erholung und Energie neu erleben – Das Hohe Salve 
Mit innovativem Training und nachhaltiger Entspannung
Das Hohe Salve in Hopfgarten in Tirol bietet eine einzigartige Kombination aus Bewegung und Entspannung, die perfekt auf die Bedürfnisse der Gäste abgestimmt ist. Die hauseigene Move & Relax Philosophie verbindet moderne Trainingsmethoden, wissenschaftliche Expertise und vielfältige Regenerationsmöglichkeiten zu einem ganzheitlichen Angebot, das Körper und Geist stärkt und neue Energie für den Alltag schenkt.
ICAROS Health Training: Innovative Methode für Fitness und Therapie 
Ein neues Highlight des Resorts ist das ICAROS Health Training, das Therapie und Training auf besondere Weise mit motivierenden Spielerlebnissen vereint. Das hochmoderne System verbessert gezielt Stabilität, Beweglichkeit und Kraft. ICAROS eignet sich besonders für die Ortho- und Neurorehabilitation, fördert das Rumpf- und Balancetraining für einen gesunden Rücken und ermöglicht auch Menschen mit körperlichen Einschränkungen eine effektive Stärkung der Stabilität. Durch die Anpassungsfähigkeit von ICAROS Health an den jeweiligen Gast sowie die Integration von Virtual Reality und mobilen Endgeräten wird das Training abwechslungsreich und motivierend gestaltet.
Ein Team aus Sportwissenschaftlern und Trainern führt die Gäste Schritt für Schritt an die Trainingsmethoden heran und sorgt für eine optimale Betreuung. Der Mehrwert im Das Hohe Salve steckt in der persönlichen und individuellen Begleitung, die ein effektives und nachhaltiges Trainingserlebnis garantiert.

Die Effekte des ICAROS Health Trainings sind beeindruckend: Die Muskel-stimulation verdoppelt sich im Vergleich zu herkömmlichen Übungen, und der Kalorienverbrauch steigt um 30 Prozent. Studien berichten von einer Steigerung der Reaktionsfähigkeit um 16,4 Prozent und einer Verbesserung der Muskelfunktionalität um 25,8 Prozent. Darüber hinaus wird die Stabilität signifikant erhöht und Rückenschmerzen treten seltener auf. Besonders bemerkenswert ist, dass ICAROS Health nicht nur die Therapie unterstützt, sondern auch die Motivation zur Fortführung der sportlichen Aktivität nach der Rehabilitation nachhaltig steigert.

Ganzheitliche Analyse für individuelle Gesundheitsziele

Ergänzend zur gezielten Bewegungstherapie bietet Das Hohe Salve ein wissenschaftlich fundiertes Analysekonzept an. Mit Hilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse wird die Körperzusammensetzung detailliert bestimmt, was Aufschluss über Muskelmasse, Körperfett und Wasserhaushalt gibt. Diese Analyse liefert wichtige Daten für eine maßgeschneiderte Ernährungs- und Trainingsempfehlung, die auf die individuellen Ziele der Gäste abgestimmt ist. Darüber hinaus ermöglicht die Spiroergometrie auf dem Fahrradergometer einen genauen Einblick in die Leistungsfähigkeit des Körpers, indem Atmung und Herzfrequenz während der Belastung analysiert werden. Die Ergebnisse werden in einem persönlichen Beratungsgespräch mit Sportwissenschaftlern besprochen und helfen dabei, das optimale Trainingsprogramm zu entwickeln.

BLACKROLL® Regenerationslounge:
Muskelverspannungen lösen, Beweglichkeit fördern
Ein weiteres Highlight im Das Hohe Salve ist die neue
BLACKROLL® Regenerationslounge. Hier können die Gäste moderne Regenerationsgeräte wie Kompressionshosen und Massagepistolen kostenfrei testen. Die Massagepistolen lockern mit sanften, rhythmischen Vibrationen die Muskulatur und fördern die Durchblutung, während die Kompressionshosen den Lymphfluss anregen und die Regeneration der unteren Extremitäten unterstützen. Diese Anwendungen helfen dabei, muskuläre Belastungen zu verarbeiten und Verspannungen gezielt zu lösen. So wird die Entspannung effektiv gefördert und gleichzeitig die Leistungsfähigkeit langfristig gestärkt.
Die Coaches und Trainer stehen den Gästen dabei zur Seite und geben wertvolle Tipps zur optimalen Nutzung der Geräte. Zudem können die Produkte bei Interesse direkt im Shop erworben werden.
Naturerlebnisse und aktive Erholung in den Kitzbüheler Alpen

Die Kitzbüheler Alpen vor der Hoteltür bilden die perfekte Kulisse für Naturerlebnisse und aktive Erholung. Ob Wandern, Radfahren oder Golfen – die alpine Umgebung sorgt für eine ausgewogene Balance zwischen Bewegung und Entspannung. Ob „Bike-in & Bike-out“ oder „Hike-in & Hike-out“, die Gäste können ihre Aktivitäten direkt vor der Haustür starten. Im Resort laden ein 25-Meter-Sportbecken sowie ein Innen- und Außenpool zum Schwimmen ein.
Entspannung im Relax Bereich

Regeneration wird im Das Hohe Salve großgeschrieben. Der Relax Bereich verwöhnt mit wohltuenden Saunagängen, tiefenwirksamen Massagen und revitalisierenden Kosmetikbehandlungen. Diese Anwendungen helfen den Gästen, nach den sportlichen Aktivitäten zu entspannen und neue Energie zu tanken. Abgerundet wird das Wohlfühlprogramm durch die Energy Küche, die mit nährstoffreichen und regionalen Köstlichkeiten für nachhaltige Energie sorgt.
Individuelle Beratung für eine nachhaltige Verbesserung
der Lebensqualität

Im Das Hohe Salve steht die individuelle Beratung im Mittelpunkt, um für jeden Gast das ideale Urlaubs- und Regenerationskonzept zu entwickeln. So wird der Aufenthalt nicht nur zu einer Auszeit, sondern zu einer nachhaltigen Investition in die eigene Gesundheit. Die Gäste kehren erfrischt, voller Energie und mit gesteigerter Lebensqualität in ihren Alltag zurück.
Move & Relax. Pump up your life. Das Hohe Salve ist ein Hotel der Pletzer Resorts Gruppe. Mit der durchdachten Move & Relax Philosophie der Pletzer Resorts bietet es die perfekte Grundlage für eine Power-Auszeit in der alpinen Natur der Kitzbüheler Alpen. Das Hohe Salve wurde 2016 eröffnet und bietet 104 Zimmer. Die Pletzer Resorts wurden im Jahr 2018 gegründet, mit Sitz in Hopfgarten in Tirol. Die Pletzer Resorts haben insgesamt 474 Zimmer und Suiten in 5 Resorts.
BIOHACKING Days
Leistungen: 3 Übernachtungen inkl. Frühstück und Abendessen (= 4 Tage Aktivzeit), 1 x Spiroergometrie, 1 x Bioelektrische Impedanzanalyse, 1 Personal Training, 1 Sportmassage oder Gesichtsanwendung, Eintritt Move & Relax Bereich inkl. Gruppentrainings und Aktiv-Programm – Preis p. P.im DZ:  ab 760,80 Euro
6.195 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
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