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PRIVATE SPA: EERST DE PISTE OP, DAARNA HEERLIJK PRIVÉ OPWARMEN
Sauna, hot tub, whirlpool of eigen zwembad: bij ALPS RESORTS maakt wellness in veel accommodaties deel uit van de privéleefruimte
De klassieke wellnessvakantie heeft er concurrentie bij gekregen. In plaats van na een skidag in badjas en met kamersleutel naar een grote spa te gaan, ontspannen veel gasten liever in hun eigen accommodatie. Een privésauna, een hot tub op het terras of een verwarmd zwembad zorgen voor privacy en maken wellness onafhankelijk van openingstijden. Vooral voor families en vriendengroepen past dit concept perfect bij een vakantie waarin samen tijd doorbrengen centraal staat.

ALPS RESORTS combineert deze vorm van private spa in verschillende wintersportregio’s met de nabijheid van de piste. Het resultaat is geen klassiek wellnesshotel, maar een vakantie in een chalet of appartement, waarbij actieve uren in de bergen en ontspanning in de eigen vier muren vanzelfsprekend in elkaar overvloeien.

Reiteralm: private spa met uitzicht op de Dachstein en de piste
Bij de Alpenchalets Reiteralm begint deze combinatie al met de ligging. De chalets bevinden zich direct aan de skipiste naar de Preunegg Jet in de Schladminger 4-Berge-Skischaukel. Terug in de accommodatie wacht, afhankelijk van de categorie, een eigen wellnessruimte met sauna, indoor-whirlpoolbad, outdoor-whirlpool of swim spa. Na de laatste afdaling hoeft niemand nog ergens naartoe: de rest van de dag speelt zich gewoon af in het chalet.

Juist in een groep ontstaat zo een ander ritme dan in een hotel. Niemand hoeft een gezamenlijk wellnessmoment af te spreken. De een blijft wat langer op de piste, de ander keert eerder terug, en de sauna kan al opwarmen terwijl het avondeten wordt voorbereid. Wellness wordt zo geen vast programmaonderdeel, maar een vanzelfsprekend deel van het verblijf.
Hauser Kaibling: piste, zwembad en sauna
In het Bergresort Hauser Kaibling werkt dat op een vergelijkbare manier. De vakantiehuizen en appartementen liggen aan de Prenner Talabfahrt, en sommige accommodaties beschikken naast een privésauna ook over een whirlpool of verwarmd buitenzwembad. Voor een wintervakantie is die combinatie bijzonder aantrekkelijk: overdag op de pistes van de 4-Berge-Skischaukel, daarna warm water en uitzicht op de bergen, zonder de eigen accommodatie te hoeven verlaten.

Ook voor families is dat interessant. Terwijl de kinderen in het chalet al tot rust komen of spelen, hoeven de ouders wellness niet over te slaan. In de grotere huizen kunnen meerdere generaties of vriendengroepen samen verblijven en toch zelf bepalen wanneer het actieve deel van de dag eindigt.

Bergresort Berwanger Hof: private spa in elk appartement
Het Bergresort Berwanger Hof voert dit concept bijzonder consequent door. Elk appartement beschikt over een privésauna en een eigen hot tub. Daarnaast zijn er twee gemeenschappelijke wellnessruimtes met twee verwarmde buitenzwembaden, een panoramasauna en een stoombad. Gasten kunnen dus zelf kiezen of ze liever helemaal privé ontspannen of gebruikmaken van de gezamenlijke spa’s.

De ligging direct aan de Sunjet-piste maakt de combinatie met wintersport bijzonder eenvoudig. Na de laatste afdaling gaat het rechtstreeks terug naar het resort. Wie de volgende dag even niet wil skiën, vindt in Berwang winterwandelroutes en langlaufloipes, terwijl de eigen hot tub ook van een rustige dag zonder uitgebreid programma iets bijzonders maakt.

Biberwier, Kreischberg en Saalbach: verschillende varianten op hetzelfde idee
In de Alpenchalets Biberwier Zugspitze is private spa standaard onderdeel van elk chalet. Tot de uitrusting behoren een privé Finse sauna en een buitenbad met whirlpoolfunctie op het terras. De chalets liggen direct aan de piste van het familieskigebied Biberwier en op slechts ongeveer 250 meter van de Marienbergbahn. Daarmee is het resort bijzonder geschikt voor families en vriendengroepen die korte afstanden willen combineren met veel privacy.

Ook de Kreischberg Chalets liggen direct aan de piste en bij het dalstation. Afhankelijk van de categorie vullen een whirlpool of swim spa de privésauna aan. Het aanbod loopt daarmee uiteen van een klassiek saunamoment tot warm water in de buitenlucht na een dag op de ski’s.

Een ander hoogtepunt aan de Kreischberg zijn de Kreischberg Pool Villas & Penthouses, op slechts enkele minuten lopen van het dalstation. In de vakantiehuizen en appartementen worden privé Finse sauna’s gecombineerd met verwarmde buitenzwembaden direct op het terras, terwijl de ruime penthouses zijn uitgerust met een eigen sauna en verwarmd buitenbad op het balkon. De privézwembaden zijn het hele jaar door te gebruiken – na een dag op de piste wordt het warme water onder de open hemel zo een heel persoonlijk wellnessmoment. De stijlvolle accommodaties bieden ruimte aan families en vriendengroepen en combineren de directe nabijheid van het skigebied met veel plaats voor gezamenlijke ontspanning.

Een iets andere variant bieden de Saalbach Suites in Vorderglemm. De dalafdaling ligt op ongeveer 100 meter afstand en de Schönleitenbahn op circa 500 meter. De nieuwere Premium- en Penthouse-suites beschikken over een privé Finse sauna en buitenbad, daarnaast is er een gemeenschappelijke wellnessruimte met verwarmd buitenzwembad en sauna’s. Zo kan afhankelijk van de stemming worden gekozen tussen een privéterugtrekplek en een grotere spa.

Wellness zonder tijdschema
De echte luxe van het private-spa-concept zit dan ook minder in het aantal sauna’s of whirlpools dan in de vrijheid om ze te gebruiken wanneer het in de eigen vakantiedag past. Vroeg in de ochtend, direct na het skiën of laat in de avond, wanneer buiten allang de rust is teruggekeerd. Geen wandeling door het hotel, geen vaste spa-tijden en geen reden om het eigen dagritme aan dat van andere gasten aan te passen.

Voor ALPS RESORTS is private spa daarom een logische aanvulling op het idee van vakantieappartementen en chalets. Veel ruimte, een eigen ritme en tijd samen blijven behouden, wellness komt er gewoon bij. En na een koude winterdag kan juist dat de mooiste vorm van luxe zijn: de deur dichtdoen, de sauna aanzetten en nergens meer naartoe hoeven.
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