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Sommer im Gut Sein – bewusst anders
Neun Zimmer, ein durchdachtes Konzept: Das Hotel „Gut Sein“ im Kärntner Lavanttal ist ein Ort für bewusstes Verweilen. Wer hier eincheckt, entscheidet sich fürs Loslassen, für regionale Qualität und einen Sommer ohne Programmstress.
Alles beginnt vor der Tür – die Koralpe als Hausberg

Direkt hinter dem Hotel ragt die Koralpe auf und bietet ein weitläufiges Wandergebiet mit Blick bis zu den Karawanken. Gut markierte Wege führen über Almen, Wiesen und durch schattige Wälder. Viele Routen starten direkt am Haus. Gäste können zwischen leichten Rundwegen, aussichtsreichen Höhenwegen oder Gipfeltouren wählen. Wer mag, nimmt ein regional befülltes Picknick mit – vom Hotel vorbereitet und perfekt für unterwegs.

Aktiv im eigenen Rhythmus – oder geführt mit Know-how

Jeden Samstag bietet das Gut Sein geführte Mountainbike-Touren an. Ortskundige Guides begleiten kleine Gruppen über ausgewählte Strecken, die an Können, Tempo und Lust angepasst sind. Für spontane Ausfahrten stehen
E-Bikes zur Verfügung und auch Radkarten für individuelle Touren gibt es direkt an der Rezeption. Das Lavanttal zeigt sich auf zwei Rädern überraschend abwechslungsreich: flach, kurvig oder bergauf – ganz nach Geschmack.
Bewegung und Balance – mit Yoga und Qi Gong im Freien

Im Sommer ist der Garten die Freifläche für Bewegung und Entspannung. Yoga im Wald, Qi Gong unter alten Obstbäumen oder Dehnübungen in der Morgensonne – das Gut Sein nutzt die Kraft des Ortes und bietet Raum für körperliches und mentales Wohlbefinden. Zirbensauna, Massagen und individuelle Sessions runden das Angebot ab – alles mit der nötigen Ruhe.
Klare Architektur, ehrliche Materialien

Das Hotel liegt am Rande eines kleinen Dorfs, eingebettet zwischen Herzogberg, Koralpe und Dorfplatz. Die neun Zimmer und Suiten sind individuell gestaltet. Sie verfügen über Holzdecken, ausgewählte Stoffe und ein durchdachtes Design. Es gibt keine Massenware, sondern feine Details, die man sieht und spürt. Besonders begehrt ist die Junior-Suite mit Balkon und Fernblick – ideal für alle, die sich gern zurückziehen möchten.
Essen mit Haltung – regional, ehrlich, flexibel

Das Frühstück wird im Gut Sein bis 10.30 Uhr serviert – entspannt, frisch und liebevoll zusammengestellt. Neben den Klassikern vom Buffet gibt es warme Speisen à la carte, von Porridge bis zu Eierspeisen. Mittags stehen kleine, feine Gerichte im Glas bereit – perfekt zum Mitnehmen. Am Nachmittag gibt es Kaffee, Tee und Kuchen. Abends geht es zum Pauliwirt gleich gegenüber. Dort erwartet die Gäste bodenständige Küche mit Fleisch aus eigener Metzgerei und vegetarischen Gerichten mit Anspruch.
Mehr als nur eine Pause – das Gut Sein als Ausgangspunkt

Ob Wandern, Biken, Kneippen oder Töpfern: Das Gut Sein gibt Impulse, drängt sich aber nicht auf. Wer möchte, kann an kleinen Workshops teilnehmen, etwa am Töpferkurs. Wer lieber auf eigene Faust unterwegs ist, erhält vom Team Tipps, Karten und Empfehlungen. Das Lavanttal bietet überraschend viele Möglichkeiten und genug Ruhe dazwischen.
Zeit für mich (Anreise Mo., Do.)
Leistungen: ab 3 Nächte, Vollpension, frisches Quellwasser, in house Aktivitäten (Yoga, Qigong, Walking), Sauna, Infrarotkabine, 1 x Klangschalenmassage, 1 x Maniküre oder Pediküre – Preis p. P.: ab 689 Euro, Aufpreis 2. Person 159 Euro/Nacht
Zeit zum Bleiben – Midweek Special (Anreise So.)
Leistungen: 4 Nächte bleiben, 3 bezahlen, Vollpension, frisches Quellwasser, in house Aktivitäten (Yoga, Qigong, Walking), Sauna, Infrarotkabine, 1 x Brotbackkurs, Käsereikurs oder Heilkräuterkunde – Preis p. P.: ab 619 Euro, Aufpreis 2. Person 90 Euro/Nacht
Zeit zum Bleiben – Longstay Special
Leistungen: ab 5 Nächte, Vollpension, frisches Quellwasser, in house Aktivitäten (Yoga, Qigong, Walking), Sauna, Infrarotkabine, 1 x Brotbackkurs, Käsereikurs oder Heilkräuterkunde, 1 Tag E-Bike gratis – Preis p. P.: ab 869 Euro, Aufpreis 2. Person 90 Euro/Nacht
Zeit für uns (Anreise Mo., Do.)
Leistungen: ab 3 Nächte, Vollpension, frisches Quellwasser, in house Aktivitäten (Yoga, Qigong, Walking), Sauna, Infrarotkabine, 1 x aromatische Wellnessmassage, 1 x Glas Prosecco, 1 Stunde Sauna Privat – Preis p. P.: ab 649 Euro, Aufpreis 2. Person 120 Euro/Nacht
Zeit zum Mann sein (Anreise Mo., Do.)
Leistungen: ab 3 Nächte, Vollpension, frisches Quellwasser, in house Aktivitäten (Yoga, Qigong, Walking), Sauna, Infrarotkabine, 1 x Shiatsu Massage, 1 x Gesichtspflege Männersache – Preis p. P.: ab 739 Euro, Aufpreis 2. Person 209 Euro/Nacht
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www.staging.hotelgutsein.at

	Media Kommunikationsservice GmbH

PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127

E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at





[image: image1.png]