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Underneath the Mango Tree – Sri Lanka
Ayurveda deluxe tussen kokospalmen en het ruisen van de oceaan
Daar waar het regenwoud de zee ontmoet en de zon opgaat in de zachte branding, ligt "Underneath the Mango Tree", liefkozend "UTMT" genoemd – een toevluchtsoord voor alle zintuigen. Omgeven door kokos- en mangobomen biedt dit persoonlijk geleide boetiekhotel in het zuiden van Sri Lanka een holistisch concept voor ayurvedakuren op het hoogste niveau: individueel afgestemd, diep geworteld in de traditionele leer en toch modern geïnterpreteerd.
Onder Oostenrijkse leiding en volgens Europese normen combineert UTMT authentieke ayurveda met comfort, stijl en hartelijke gastvrijheid. De mens wordt hier in zijn geheel bekeken – lichamelijk, mentaal en emotioneel.
In het ritme van de ayurveda
In het UTMT staat de mens met al zijn facetten centraal – en precies daar begint ayurveda. De meer dan 5.000 jaar oude Indiase geneeskunst vormt het hart van het holistische ontspanningsconcept van dit exotische boetiekhotel. Omgeven door tropisch groen, met het geruis van de Indische Oceaan op de achtergrond, komt ayurveda hier volledig tot zijn recht: in het UTMT wordt ayurveda niet alleen beoefend, maar echt geleefd – met grote aandacht, hartelijkheid en een diep begrip voor de individuele behoeften van elke gast. Lichamelijk, mentaal en emotioneel vindt men hier de ruimte om in balans te komen. En dat niet volgens een gestreste "work-life-agenda", maar op een oprechte manier.
Centraal staat daarbij de rol van de ervaren ayurveda-artsen (Duitssprekend). In persoonlijke gesprekken analyseren zij het samenspel van de drie dosha’s – Vata, Pitta en Kapha – en herkennen zij waar innerlijke disbalansen zijn ontstaan. Hun opmerkingsvermogen, medische kennis en fijngevoeligheid voor de mens vormen de basis van elke behandeling.
Een reis naar binnen
Consultaties met de ayurveda-artsen, zorgvuldig afgestemde behandelingen, meditatie, yoga, ayurvedische voeding en kruidengeneeskunde vormen samen een harmonieus geheel voor meer welzijn en innerlijke balans. De intensieve Panchakarma-kuur zorgt – gedurende minimaal tien dagen – voor een diepgaande reiniging op lichamelijk, emotioneel en mentaal niveau. Voor iedereen die even aan het dagelijks leven wil ontsnappen, biedt het kortere „Ayurveda Pure“-programma vanaf drie dagen een zachte kennismaking met de wereld van ayurveda. Detoxprogramma’s kunnen gericht worden geïntegreerd in de ayurveda-kuur. Wat alle programma’s in het UTMT gemeen hebben: ze passen zich aan de mens aan. Geen opgestoken vingertje, geen rigide schema’s – maar een aandachtige, gelijkwaardige benadering.
Een eilandparadijs om los te laten en op te laden
Het UTMT is meer dan een spahotel. Het is een toevluchtsoord – open en groen. Tussen mangobomen, kokospalmen en het strand ontstaat ruimte voor rust en regeneratie. Of het nu in de schaduw van het yoga-paviljoen is, in de stille oases van de spa, aan het zwembad of tijdens een stille meditatie: hier begint het loslaten – helemaal vanzelf. De werking van ayurveda manifesteert zich niet spectaculair, maar subtiel – in de nasleep. Misschien bij de eerste stap door de tuin, wanneer het licht door de kokospalmen valt. Of bij een diepe ademhaling in de vroege ochtend, als je blik over de zee glijdt en het hoofd tot rust komt. En voor iedereen die na de kuur nog dieper in de ziel van Sri Lanka wil duiken, nodigt de Hot Deal met gratis vakantiedagen uit om de helende tijd van rust te combineren met een ontdekkingsreis naar land en mensen.
Over het UTMT: Met uitzicht op de Indische Oceaan wachten de gasten 22 individueel ingerichte kamers en villa’s. De eigen ayurveda-spa wordt geleid door een ervaren team onder medische leiding en biedt op maat gemaakte behandelingen volgens traditionele methoden. Het aanbod wordt aangevuld met dagelijkse yogasessies. Op culinair gebied richt het UTMT zich op verse, regionale ingrediënten, die in het open restaurant met terras worden verwerkt tot verfijnde ayurvedische of internationale gerechten. Daarnaast biedt het UTMT kookcursussen aan om de geheimen van de Aziatische en ayurvedische keuken te ontdekken. Naast Sri Lanka runt Robert Hollmann ook unieke accommodaties in Triëst en op de Turracher Höhe in Oostenrijk – ver weg van standaard en conventie.
3 dagen helemaal voor mij alleen
LET OP – prijs exclusief overnachting


3 dagen Ayurveda Beauty – Prijs p.p.: €280
3 dagen Ayurveda Detox – Prijs p.p.: €360
3 dagen Ayurveda Pure – Prijs p.p.: €300
Hot Deal van mei tot oktober

Panchakarma – 14 dagen boeken, 2 dagen gratis | 21 dagen boeken, 3 dagen gratis
Ayurveda Pure – 7 dagen boeken, 1 dag gratis | 10 dagen boeken, 2 dagen gratis

Detoxweek


7 nachten met detoxprogramma – Prijs p.p.: vanaf €1.260

4.726 tekens

Afdruk honorariumvrij,

graag een bewijsexemplaar!
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